
 

Автономная некоммерческая профессиональная образовательная организация 

«Многопрофильная Академия непрерывного образования» 
АНПОО «МАНО» 

Колледж 

 

 

 

ПРИНЯТО 

Решением Педагогического 

совета АНПОО «МАНО» 

Протокол № 01-01/26 от 

29.05.2023 г. 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Ректор АНПОО «МАНО» 

 

_______________    В.И. Гам 

29 мая 20 23 г. 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

по дисциплине 

ОП.15. Адаптивные информационные и коммуникационные 

технологии 

Специальность 09.02.06 Сетевое и системное администрирование 

Квалификация: Сетевой и системный администратор 

Заочная форма обучения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Омск, 2023 

http://mano.pro/


Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по 

специальностям среднего профессионального образования (далее СПО) 

09.02.06   Сетевое и системное администрирование, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 декабря 

2016 г. № 1548. 

 

Организация-разработчик: АНПОО «Многопрофильная Академия 

непрерывного образования». 

 

Разработчик:  

Гам Антон Владимирович, преподаватель Колледжа АНПОО «МАНО».  



3  

СОДЕРЖАНИЕ 
 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 6 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
10 

4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
12 

5. ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ В 

РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 

    13 



4  

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 АДАПТИВНЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ И КОММУНИКАЦИОННЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 09.02.06   

Сетевое и системное администрирование. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы.  

Дисциплина «Адаптивные информационные и коммуникационные технологии» 

входит в профессиональный цикл, направлена на актуализацию соответствующих 

общих и профессиональных компетенций. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения обязательной части дисциплины обучающийся должен 
 

уметь: 
 
• Работать с программными средствами универсального назначения, 

соответствующими современным требованиям;  

• Использовать адаптированную компьютерную технику, альтернативные 

устройства ввода информации, специальное программное обеспечение;  

• Применять полученные знания на практике с учетом приемов самокоррекции 

нозологических отличий;  

• Осуществлять выбор способа представления информации в соответствии с 

учебными задачами;  

• Иллюстрировать учебные работы с использованием средств информационных 

технологий;  

• Использовать альтернативные средства коммуникации в учебной и будущей 

профессиональной деятельности;  

• Использовать специальные информационные и коммуникационные технологии в 

индивидуальной и коллективной учебной и будущей профессиональной 

деятельности;  

• Использовать приобретенные знания и умения в учебной и будущей 

профессиональной деятельности для эффективной организации индивидуального 

информационного пространства; 

знать: 
 
• Основы современных информационных технологий переработки и 

преобразования текстовой, табличной, графической и другой информации;  

• Современное состояние уровня и направления развития технических и 

программных средств универсального и специального назначения;  

• Приемы использования компьютерной техники, оснащенной альтернативными 

устройствами ввода - вывода информации;  
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• Приемы поиска информации и преобразование ее в формат, наиболее подходящий 

для восприятия с учетом ограничений здоровья. 

 

ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 
3.2. Выпускник, освоивший образовательную программу, должен обладать 

следующими общими компетенциями (далее - ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. с. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности.  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере 

 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 44 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 8 часов; 

дифференцированный зачет – 2 часа; 

самостоятельной работы обучающегося 34 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 44 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 8 

в том числе:  

лекции 4 

практические занятия 4 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 

Итоговая аттестация в форме демонстрационного экзамена 2 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Адаптивные информационные и коммуникационные технологии 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 
Уровень 

освоения 

Тема 1. 

Особенности 

информационны

х технологий 

для людей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

Лекция. Специальные возможности ОС, для пользователей с ограниченными возможностями.  

Адаптированная компьютерная техника.  

Правила и приемы организации рабочего места для обучения с учетом индивидуальных нарушений 

здоровья. Технологии работы с информацией 
 
Практическое занятие. Использование адаптированной компьютерной техники» 
«Использование устройств ввода и вывода информации. 
 

Самостоятельная работа обучающегося.  
 Использование специального программного обеспечения. 
 Организация индивидуального информационного пространства. 
 Отработка приемов преобразования информации в различные форматы. 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

8 

1,2,3 

Тема 2. 

Дистанционные 

образовательны

е технологии 

Самостоятельная работа обучающегося.  
Дистанционное обучение. 

Дистанционные олимпиады и конкурсы. 

Сетевые образовательные ресурсы. 

6 1,2, 

Тема 3. 

Информационн

ые и 

коммуникацион

ные технологии 

как средства 

коммуникации 

Самостоятельная работа обучающегося.  
 Программные и технические средства телекоммуникационных технологий.  

Поисковые системы.  

Сервисы глобальной сети: электронная почта, видеоконференция, форум, интернет-библиотека. 

 

Практическое занятие. Поиск информации и преобразование ее в формат, наиболее подходящий для 

восприятия, с учетом ограничения здоровья. Работа с электронной почтой. 

8 

 

 

 

 

2 

1,2,3 

Тема 4. 

Технологии 

работы с 

информацией 

Лекция. Поисковые системы. Поиск информации и преобразование ее в формат, наиболее подходящий для 

восприятия с учетом ограничения здоровья. 

Самостоятельная работа обучающегося. Выбор способа поиска и предоставления информации в 

соответствии с особенностями здоровья и профессиональными задачами. 

2 

 

 

6 

1,2 

Тема 5. 

Использование 

адаптивных 

технологий в 

учебном 

процессе 

Самостоятельная работа обучающегося.  
Иллюстрация учебных работ с использованием средств информационных технологий. 

Организация индивидуального информационного пространства с учетом ограничения здоровья 

6 1,2 

Дифференцированный зачет 2  

Всего 44 

 



 

 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

 

 



9  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 Реализация учебной дисциплины требует наличия кабинета по профилю 

дисциплины. 

 Оборудование учебного кабинета:  

- мебель по количеству студентов,  

- доска, 

- наглядные пособия, дидактические средства. 

 Технические средства обучения:  

- персональные компьютеры, 

- мультимедиа-проектор,  

- программное обеспечение (Linux Mint, Apache OpenOffice, Kaspersky Anti-Virus 

(Пробная версия), Консультант Плюс, браузер).   

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 
 

Основные источники:  

1. Цветкова М.С., Л.С. Великович Информатика и ИКТ: учебник для 

начального и среднего профессионального образования– М.: 

Издательский центр «Академия», 2018. – 352с.  

Интернет-ресурсы:  

1. http://www.1september.ru/ - Учебно-методический журнал для 

преподавателей информатики;  

2. http://www.lessons-tva.info/edu/e-informatika.html - Экономическая 

информатика;  

3. http://www.klyaksa.net/ - Информационно-образовательный портал для 

учителя информатики и ИКТ;  

4. www.fcior.edu.ru - Федеральный центр информационно-образовательных 

ресурсов —ФЦИОР;  

5. www.schoolcollection.edu.ru - Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов;  

6. www.intuit.ru/studies/courses - Открытые интернет-курсы «Интуит» по 

курсу «Информатика»;  

7. http://ru.iite.unesco.org/publications - Открытая электронная библиотека 

«ИИТО ЮНЕСКО» по ИКТ в образовании;  

8. www.megabook.ru - Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия, разделы 

«Наука/Математика.Кибернетика» и «Техника / Компьютеры и Интернет»; 

9. www.ict.edu.ru - портал «Информационно-коммуникационные 

технологии в образовании»; 10. www.window.edu.ru - Единое окно доступа 

к образовательным ресурсам Российской Федерации. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Основные показатели оценки результата 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

осуществлять выбор способа представления 

информации в соответствии с учебными 

задачами; 

иллюстрировать учебные работы с 

использованием средств информационных 

технологий; 

использовать альтернативные средства 

коммуникации в учебной и будущей 

профессиональной деятельности; 

использовать специальные информационные и 

коммуникационные технологии в 

индивидуальной и коллективной учебной и 

будущей профессиональной деятельности; 

использовать приобретенные знания и умения в 

учебной и будущей профессиональной 

деятельности для эффективной организации 

индивидуального информационного 

пространства; 

осуществлять безопасную работу в Интернет 

при организации индивидуального 

информационного пространства. 

Примеры форм и методов 

контроля и оценки 

 

Компьютерное тестирование на знание 

терминологии по теме; 
 

Самостоятельная работа. 
Наблюдение за выполнением практического 
задания. (деятельностью 

студента) 

Оценка выполнения практического 

задания(работы) 

Подготовка и выступление с докладом, 

сообщением, презентацией… 

Решение ситуационной задачи…. 

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

основы современных информационных 

технологий переработки и преобразования 

текстовой, табличной, графической и другой 

информации; 

современное состояние уровня и направлений 

развития технических и программных средств 

универсального и специального назначения; 

приемы использования компьютерной техники, 

оснащенной устройствами ввода-вывода 

информации; 

приемы поиска информации и преобразования 

ее в формат, наиболее подходящий для 

восприятия с учетом ограничений здоровья. 



11  

5.ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ В 

РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 
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