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Аннотация учебной дисциплин 

 «Основы физического развития детей» 

 

Область применения рабочей программы: программа учебной 

дисциплины является частью дополнительной профессиональной программы 

профессиональной переподготовки «Воспитатель ДОО. Педагогика и 

методика дошкольного образования в условиях реализации ФГОС» 

 

Место учебной дисциплины в структуре профессиональной 

образовательной программы:  УД относится к блоку профессиональных  и 

специальных  дисциплин 

 

Количество часов на освоение программы дисциплины: 12 часов, 

включая: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 8 

часов, самостоятельной работы обучающегося – 4 часов. 

 

Цель дисциплины: ознакомление  слушателей с основными 

теоретическими положениями организация мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья ребенка и его физического развития. 

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине: 

В результате изучения курса обучающийся будет: 

знать: 

• теоретические основы и методику планирования мероприятий по 

физическому воспитанию и развитию детей раннего и дошкольного 

возраста; 

• особенности планирования режимных моментов (умывание, одевание, 

питание, сон) и мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и 

праздников); 

• методику организации и проведения умывания, одевания, питания, сна 

в соответствии с возрастом; 

• теоретические основы двигательной активности; 

• основы развития психофизических качеств и формирования 

двигательных действий; 

• методы, формы и средства физического воспитания и развития ребенка 

раннего и дошкольного возраста в процессе выполнения двигательного 

режима; 

• методику проведения диагностики физического развития детей. 

уметь:  

• определять цели, задачи, содержание, методы и средства физического 

воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста; 
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• планировать работу по физическому воспитанию и развитию детей в 

соответствии с возрастом и режимом работы образовательной 

организации; 

• создавать педагогические условия проведения умывания, одевания, 

питания, организации сна в соответствии с возрастом; 
• проводить мероприятия двигательного режима (утреннюю гимнастику, 

занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) с 

учетом анатомо-физиологических особенностей детей и санитарно-

гигиенических норм; 

• проводить работу по предупреждению детского травматизма: 

проверять оборудование, материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодность использования в работе с детьми. 
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