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Уважаемые родители! 

 

Вашему вниманию представлен журнал на тему: «Дружба в 

детстве». Детская дружба- это серьёзно. 

Дочь ходит за руку с подружкой, отдает ей свои лучшие игрушки и 

уверена, что они вместе навсегда. Сын собирается сбежать из дома с 

лучшим другом, чтобы путешествовать вокруг света. Изредка такая 

близкая дружба, начавшись в детстве, продолжается всю жизнь. Но и 

если эти отношения прекратятся через пару месяцев, через год или два, 

они все равно важны для развития ребенка. 

Все мы помним своих первых друзей, то яркое чувство, когда тебе 

четыре года и бежишь по лужам с подружкой или другом. С лучшим другом 

ребенок готов проводить все время — в детском саду и после него, дома и 

на прогулке, вместе обедать и вместе играть... Да все на свете — главное, 

чтоб вместе. Возможно, мы больше не общаемся со своими друзьями 

детства, но помним светлое чувство близости и взаимопонимания, которое 

нам давала эта дружба. 
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Ценный опыт 

Дети знакомятся в детском саду, во дворе, на отдыхе или в гостях у 

родительских друзей. Задним числом взрослым кажется, что дружба 

возникла сама собой, легко, без усилий. В детстве очень легко дружить. 

Пять минут назад малыши посыпали друг друга песком и дрались 

ведерками, а сейчас уже обнимаются, сидя на качелях. 

Если, например, две молодых женщины дружат с ранних лет и 

регулярно видятся, то и их дети будут много общаться. Родители были бы 

рады, если бы их дети тоже дружили, но такая дружба складывается не 

всегда: дети чувствуют, что это не их свободный выбор, а скорее желание 

родителей. 

Детская дружба дает ценный опыт для взрослой жизни. Если 

ребенок в детстве научится общаться со сверстниками и разрешать 

конфликты, ему будет легче строить отношения с людьми. Ощущение, что 

друг тебя любит и ценит, помогает поверить в себя. Исследования 

показали, что что дети, у которых был пусть даже один близкий друг, со 

значительно меньшей вероятностью будут испытывать одиночество и 

депрессию во взрослом возрасте. У них также выше шансы на успешные 

романтические отношения. 

 

Когда родителям стоит вмешаться 

Те взрослые, которым общение давалось без усилий, обычно 

надеются, что дети унаследуют это качество. А те, что мучился от 

застенчивости в детстве, стремятся помочь своим детям быть более 

открытыми и общительными, найти друзей, создать свой круг приятелей. Но 

настоящая дружба возникает естественно, без участия родителей; их 

желание помочь часто только осложняет ситуацию. Даже самые 

стеснительные дети рано или поздно встречают того, кому они интересны. 

Мама восьмилетнего ребенка рассказывает, как ее сын познакомился со 

своим другом: «Мы были в парке, мой ребенок играл с головоломкой, к нему 

подошел мальчик и стал наблюдать. Вскоре они заговорили, а через 20 

минут они уже играли на площадке». 
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Но бывают действительно непростые ситуации, когда родителям 

придется вмешаться. Например, друг переехал и теперь живет далеко. В 

ситуации переезда расставание может перерасти в настоящую драму. 

Можно предложить ребенку переписываться с другом по интернету, 

созваниваться, видеться на каникулах. Если же вам с ребенком самим 

приходится переезжать, а во дворе остается лучший друг, то переживания 

ребенка могут длиться месяцами. Обычно связь постепенно слабеет, 

появляются новые интересы, новые друзья. Но иногда, особенно с 

современными средствами связи, дружба сохраняется, несмотря на 

расстояние, или возобновляется уже в более взрослом возрасте. 

Если ребенок поделился с вами огорчением, что подружка или друг 

перестали с ним общаться — это не ерунда. Ребенок действительно 

переживает и не знает, как быть. В этот момент ему нужна поддержка. 

Стоит утешить ребенка, обнять, сказать о своей любви, а потом уже 

разобраться, что случилось. Главное — не винить его, не говорить, что 

именно из-за его действий дети поссорились, что надо было вести себя 

иначе: он слишком расстроен, чтобы вас услышать. 

Бывает и обратная сторона отношений — дети неразлучны, их 

дружба похожа на зависимость: например, ваша дочь во всем подчиняется 

подруге и находится под ее влиянием. Важно разобраться в ситуации, 

пообщаться с воспитателями, возможно, это только родительская 

мнительность и страх упустить своего ребенка. Но если проблема 

действительно существует, стоит постепенно ограничить общение детей. 

А если дружба не складывается 

Бывает так, что ребенок долго не может найти друзей. С ним никто 

не дружит в детском саду, нет своей компании во дворе, да и вообще, он 

редко выходит из дома и общается в основном с виртуальным партнерами 

по компьютерным играм. 

Выход в свет 

Чтобы помочь ребенку найти друзей, выходите с ним почаще в парк, 

на спортивную площадку, в гости к друзьям, у которых дети такого же 

возраста. Можно попробовать записаться в спортивную секцию или в 
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бассейн, принять участие в мастер-классах, бывать в театре и на 

концертах. Не обязательно в результате возникнет крепкая дружба, но у 

ребенка расширится круг общения, появится опыт знакомства с разными 

детьми, наконец, будет больше жизненных впечатлений и тем для 

разговоров со сверстниками. 

Игры на площадке 

Маленьким детям можно помочь включиться в игру на детской 

площадке — подойти вместе с ребенком и попросить других ребят взять его 

в игру. Или, что еще лучше, самим организовать новую игру и пригласить 

остальных к ней присоединиться. Дети ценят взрослых, которые 

придумывают им интересные занятия, и вполне могут перенести хорошее 

отношение к вам на вашего ребенка. 

«Организованное» общение 

Ребенок будет рад, если вы пригласите знакомых детей в гости, 

будете устраивать игры, спектакли и праздники дома. Ваше гостеприимство 

поможет сблизить ребенка с другими детьми, и приятельские отношения 

перерастут в настоящую дружбу. Хороший воспитатель в детском саду тоже 

может многое сделать для объединения детей, вовлекая их в ролевые 

игры, обсуждая вместе с ними книги и фильмы, выявляя сильные стороны, 

склонности и способности каждого ребенка. 

 

Воспитание дружбой – важный этап в развитии ребёнка. И не надо 

думать, что дружба между дошкольниками – это что-то несерьёзное. 

Иногда дружба, обретённая в детском саду, длится потом всю жизнь! В 

любом случае, то, как ребёнок проявляет себя в общении со 

сверстниками, может о многом сказать родителям. Интересуйтесь 

друзьями малыша, расспрашивайте его о том, с кем он сегодня играл, как 

складывалось общение, объясняя, что настоящую дружбу надо беречь. 
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Для успешного развития ребенка, 

рекомендуем Вам: 

• поговорить с ребенком о том, что необходимо дружить со всеми 

детьми в группе; 

• вспомнить ситуации, когда к вам приходят гости; 

• объяснить ребенку значение словосочетания «гостеприимный 

человек»; 

• помочь ребенку в установлении контакта со сверстниками, а в 

дальнейшем и дружеских отношений, с помощью заучивания фраз: 

"Как тебя зовут? Давай дружить", и др... 

• напомнить ребенку, как можно проситься в игру ("Можно с вами 

поиграть?"), и подготовить его и к возможному отказу; 

• побеседовать с ребенком о необходимости использования вежливых 

слов: "Дай мне, пожалуйста", "спасибо", и др... 

• рассказать, как можно обратиться ко взрослому человеку : 

"Подскажите, пожалуйста…", «Можно, я вам помогу ...», и др...; 
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Прочитайте ребенку и объясните правила дружбы: 

• Помогай другу: если умеешь что-то делать, научи и его; 

• Если друг попал в беду, помоги ему, чем можешь; 

• Делись с другими ребятами, если у тебя есть интересные игрушки, 

книги; 

• Останови друга, если он делает что-то плохое; 

• Не ссорься с друзьями, старайся играть с ними дружно; 

• Не зазнавайся, если у тебя что-то хорошо получается; 

• Не завидуй друзьям - надо радоваться их успехам; 

• Если поступил плохо, не стесняйся в этом признаться и исправиться; 

• Умей принять помощь, советы и замечания от других ребят. 

 

Побеседуйте с ребенком, 

используя следующие вопросы: 

1. Как ты думаешь, зачем нужны друзья? 

2. А у тебя есть друг (подруга)? Расскажи о нем (ней). 

3. Зачем нужно дружить? 

4. Зачем помогать друг другу? 
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Расскажите для чего нужны «мирилки» 

и выучите их с ребенком. 

Ручку за ручку 

Мы крепко возьмем, 

Раньше мы дрались, 

А теперь нипочем! 

 

Хватит нам уже сердиться, 

Веселятся все вокруг! 

Поскорей давай мириться: 

- Ты мой друг! И я твой друг! 

 

Мы обиды все забудем 

И дружить, как прежде будем! 

 

Чтобы солнце улыбалось, 

Нас с тобой согреть старалось, 

Нужно просто стать добрей, 

И мириться нам скорей! 

 

Прочитайте ребенку стихотворения 

(можно выучить): 

«Про дружбу»: 

Дружит с солнцем ветерок, 

А роса с травою. 

Дружит с бабочкой цветок, 

Дружим мы с тобою. 
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Всё с друзьями пополам 

Поделить мы рады. 

Только ссориться друзьям 

Никогда не надо! 

«Подарок» Е. Благинина 

Пришла ко мне подружка, 

И мы играли с ней. 

И вот одна игрушка 

Вдруг приглянулась ей: 

Лягушка заводная, 

Весёлая, смешная. 

Мне скучно без игрушки - 

Любимая была, - 

А всё-таки подружке 

Лягушку отдала. 
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Рекомендуем дидактические игры и упражнения, 

в которые можно поиграть дома 

с вашим ребенком, 

закрепляя знания по данной теме: 

"Скажи наоборот" («некрасивые» слова заменить на добрые слова): 

Грубый - ласковый, злой - добрый, жадный - щедрый, грустный - веселый, 

враг – друг, горе — радость. 

«Доскажи словечко»: 

Зеленеет старый пень, когда услышит... (Добрый день). 

Растает даже снежная глыба от слова теплого... (Спасибо) 

Если тебя бранят за шалости, надо сказать... (Прости пожалуйста). 

Где бы ни были, на прощание мы говорим... (До свидания). 

Ребенок вежливый и развитый, говорит встречаясь... (Здравствуйте). 

«Сосчитай»    (согласование числительных с существительными в 

роде, числе и падеже): 

один друг, два друга, три друга, четыре друга, пять друзей (подарок, гость, 

игрушка, ...) 

«Семья слов»   (образование однокоренных слов) друг - дружить, 

подружка, дружище, дружочек, дружок, дружелюбный (улыбка, доброта, 

помощь, мир, честность, ...) 

 

Прочитайте детям и обсудите с ними 

пословицы о дружбе: 

• Дружбу топором не разрубишь; 

• Нет друга, так ищи; нашёл, так береги; 

• Друг познаётся в беде; 

• Старый друг лучше новых двух; 

• Не имей сто рублей, имей сто друзей; 

• На вкус и цвет товарищей нет; 

• Один за всех и все за одного; 

• Не в службу, а в дружбу. 
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Список литературы о дружбе: 

✓ В.Сутеев "Мешок яблок" и "Палочка-выручалочка"; 

✓ «Песенка друзей» С. Михалков; 

✓ «Цветик – семицветик» В. Катаев; 

✓ «Бременские музыканты» Братьев Гримм; 

✓ В. Маяковский «Что такое хорошо и что такое плохо»; 

✓ Ю. Ермолаева «Лучший друг»;  

✓ В. Осеева «До первого дождя», «Волшебное слово»; 

✓ С. Михалков «Хорошие товарищи»; 

✓ А. Кузнецова “Подружки” и др.. 

 

Мультфильмы про дружбу: 

"Крошка енот", 

"Умка", 

"Винни Пух", 

"38 попугаев", 

«Фунтик и его друзья», 

"Крокодил Гена", 

"Приключения Буратино", 

«Приключения кота Леопольда», 

«Лунтик и его друзья» и др... 

 

https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Furl%3Fq%3Dhttp%3A%2F%2Finfourok.ru%2Fgo.html%3Fhref%253Dhttp%25253A%25252F%25252Fmults.spb.ru%25252Fmults%25252F%25253Fid%25253D199%26sa%3DD%26ust%3D1487617993998000%26usg%3DAFQjCNGvS35sf7oRwVTh_AfqdQiuGtcsSw
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Послушайте с ребенком детские песни 

про доброту и дружбу: 

Песня “Доброта” из мультфильма "Приключения Фунтика"; 

Песня Кота Леопольда “Если добрый ты”; 

“Крошка Енот”, «Дружба крепкая», «Улыбка» и др... 

 

Ребусы и головоломки. 

 

Азбука дружбы. 

Вставьте в клетки кроссворда слова, пропущенные в пословицах и 

поговорках. Подсказкой послужат буквы, вставленные в сетку кроссворда по 

алфавиту. 
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Ответы: 

А – В дружбе правда. 

Б – Дружба не гриб – в лесу не найдёшь. 

В – Где дружба и совет, там и промахов нет. 

Г – Где дружбой дорожат, там враги дрожат. 

Д – Дружба – дело святое. 

Е – Дружка нет – не мил и белый свет. 

Ж – Дружба дороже денег. 

З – Дружбу помни, а зло забывай. 

И – Если дружба велика, будет Родина крепка. 

й – Дружные чайки и ястреба забьют. 

К – Друг – ценный клад, недругу никто не рад. 

Л – Чем крепче дружба, тем легче служба. 

М – Дружба дружбой, а в карман не лезь. 

Н – Друг научит, а недруг проучит. 

О – Дружба дружбе рознь – иную хоть брось. 

П – Друзья познаются в напасти да в ненастье. 

Р – На дружбе мир держится. 

С – Дружба да братство дороже всякого богатства. 

Т – Дружба, что стекло: расколешь – не соберёшь. 

У – Дружный табун волков не боится. 

Х – Где нет дружбы, там нет успеха. 

Ц – Верному другу цены нет. 

Ч – Без дружбы нет счастья. 

Ш – Дружат, как кошка с собакой. 

Ы – Мы с тобой, как рыба с водой. 

ь – Друг лучше старый, а платье новое. 
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Ю – Птицы сильны крыльями, а люди – дружбой. 

Я – Друзья прямые – братья родные. 

 

Пословицы с ребусами. 

Чтобы узнать последние слова в каждой пословице, необходимо отгадать 

ребусы. 

 
 

Ответы: 

Добрый друг лучше ста родственников. 

Добрая дружба, что укреплённый дзот. 

Для дружбы нет расстояния. 

Дружбу укрепляет справедливость. 
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Лабиринты 
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Ошибка наборщика. 

Попробуйте восстановить пословицы, в которых перепутаны концовки. 

 

 

Ответы: 

Дружба дружбой, а служба службой. 

Где лад, там и клад. 

Дружба дружбе рознь — иную хоть брось. 

Дружба крепка не лестью, а правдой и честью. 

Кто дружбу водит, тот счастье находит. 

Хочешь дружбы, будь другом. 

Дружбу водить — себя не щадить. 

Жить в дружбе можно, когда она не ложна. 

Какову дружбу заведешь, такову и жизнь поведешь. 

Дружбу помни, а злобу забывай. 
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Странички раскрасок. 
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