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IIpyMeHeHre Urp U YIPAKHEHUI KaK CPeACTBO Pa3BUTHA
NMPOU3BOJILHOI0 BHUMAHM JIeTell J0IKOJIbLHOI0 BO3pPacTa

YpoBeHb pa3BUTHS BHUMAHHS BO MHOTOM OMNPENENSeT YCIEIHOCTh 00y4YeHus
pebenka B 1mkose. BHuManue 3To He Bcerja JaHHOE KaueCTBO, €ro HYy>KHO Pa3BUBATh.
Pa3BuBaTh U COBEPUIEHCTBOBATh BHUMAHHE CTOJIb K€ BaXXKHO, KAK U YUUTh MHUCHMY,
cyeTy, yTeHuto. [Ipy Hamuyuum BHUMAHUS MBICIUTENBHBIE MPOLECCHl MPOTEKAIOT
ObICTpee U TpaBWIbHEE, IBWIKCHHS BBIMOJHSIOTCS 0Oo0Jiee aKKypaTHO M YETKO.
BHumanue - Bcerma cocpenoTOYeHHOCTh Ha 4eM-IH00 U caMo Mo ce0e He SBIAETCA
0COOBIM MO3HaBaTEIbHBIM MponeccoM. OHO MpHUCyIE JI000MY IMO3HABATEIBHOMY
nporeccy (BOCHPUSITHIO, MBIIUICHHUIO, MaMsITH) M BBICTYNAeT KakK CIOCOOHOCTh K
OpraHu3alMy 3TOTO IpoLecca.

JUist OyaymMX TIEepBOKJIACCHUKOB OYEHb BA)XXHO PAa3BUTHE MPOU3BOJIBHOIO
BHHMaHMs, KOTOPOE Pa3BUBAETCS MOCTENEHHO, IO MEPE Pa3BUTHUSA OTIAEIbHBIX €ro
CBOMCTB (YCTOMYNBOCTb, IEPEKIIIOUAEMOCTD, 00bEM, KOHLICHTPALH, PACIIPEACIICHUE).
CBoiicTBa BHUMaHUs Pa3BUBAIOTCA HE3aBUCUMO JIPYT OT APYra: OAHO U3 HUX MOMKET
OBITh JOCTATOYHO PA3BUTHIM, Jpyroe MeHee pa3BuTbiM. Haunbonee 3ddexTuBHBIM
CPEICTBOM Pa3BUTHUS BHUMAHHUS SBISIFOTCS WIPbl M 3aHUMATEIbHBIE WIPOBBIC
YIPaXKHEHHsI, KOTOPbIE MOKHO BKJIKOYAaTh BO BCE BUABI AEATEIBHOCTH.

Bosp1oit nHTEpPEC Y IETEN BBI3BIBAIOT CIIOBECHBIE UTPBI «KTO mo3Ban?y», «Jleraet
- HE JIeTaeT», «3allOMHU U MMOBTOPU», «KTO, UTO yCabIuT», « Tak ObIBaCT WIIK HET?Y,
«Jlockaxu cioBeyko». B Takux wurpax JeTd BBICAYIIMBAIOT OTPHIBKU U3
CTUXOTBOPECHUH WM UCTOPUIN M YUaTCsl HAXOIUTh HECOOTBETCTBUS, HCOBLITHUIIBI, yUaTCS
Ha CJIyX OIIPEACIISITh T0JIoca peOsT ¥ 3ByKH HHCTPYMEHTOB, 3TH UTPBI IOMOTYT Pa3BUTh
KOHIICHTPAIMIO BHUMAHMS, CIyXOBOE BOCIIPUSATHE.

Hanpumep:
«Tak Ovi6aem unu Hemy
I{enb: pa3BUTHE CIIyXOBOTO BHUMAHUs, pACIIPEACICHNs BHUMAHMS.

Conepxanue. PebeHKy Ha0 MPECTaBUTh CUTYAIMIO, KOTOPYIO OMTUCHIBAET B3POCIIBIN,
OH JIOBHT MY, €CJIM TO, O UYeM CKa3aHO, JICHMCTBUTEIHLHO OBIBAeT, U HE JOBHUT, Ecin



sToro He ObiBaeT. Hampumep: «Mpbiiika J0BUT pbIOy», «Bojk OpoauT mo ecyy,
«Jlonka mo HeOy mibIBeT», «Cobaka MUIIET MUCbMOY, « MalbuuK UTPAET B MALLIUHKY .

«Cmpannwie pacckazol)
I{enb: pa3BUTHE CIIyXOBOTO BHUMAHMS.
Copepxanue. [Tpocaymate pacckassl M CKa3aTh, YTO B HUX HenpaBwibHO. Hanpumep:

***x

Hacrynuna BecHa. Bce mrTuubl ynerenu Ha ceBep. ['pycTHO crTano AETsM.
Pemnnm oHM cMacTepuTh CKBOPEYHHUKHU. [ OTOBBIE TOMUKHU MTHUIL AETH Pa3BECUIIM Ha
BEPEBKE, U B HUX MOCEIIUIIUCH KOTATA. JIeTsIM CHOBa CTaJIo BECENO.

**k*k

JleTom, KOrja sipKO CBETUJIO COJHIIE, peOsATa BHILUIM Ha Nporyaky. Crenanu u3
CHera ropKy M CTajM KaTaTbCs C HEE Ha CaHKax.

«Hcnpass outuodKu»

Ha noxenTeBuiyto TpaBy

PousieT 5ieB cBOIO JUCTBY. (J1€C)

**k*

Ha rimaszax y netBopsl

Kpeicy kpacsT Mangpsl. (KpbIILy)

**k*k

@pyKTOB B KOP3UHE HE CUECTH:

S6noku, rpymm, 6apaHsl ecTh. (OaHaHbI)

«Heobvinuuyv)

[lens: pa3BUBaTh BHUMAHWE U 3aMe€UaTh HEJIOTUYHBIC CUTYAIUH.
3amanwue. [Ipociymarh CTUXOTBOPEHUS U OTMETUTH BCE HEOBLITUIIHI.
«Ilepenonox é necy»

B necy nepenosiox ciyuuics,



MenBenp MsiyKaThb HAY4HJICS,
A xomka jaet tam: "I'aB - ras",
Y Hee CypOBbIM HpaB.

Tam Kypula MUNUT raJroKou,
A Ha peke KyJaxyer 1ryka.
Bapyr kBakath Hauanu €xu,
Ha nepeBe mpruat umxu.
PeBet kopoBa, Kak MEJBEb,
U conoBeit HE XOUET NETh,

On Hauay 0JIesTh, KaK OBIIA,
N nepemenam HeT KOHIIA.

B oOpa3zoBaTenbHON MAESITENIBHOCTH MO MAaTEMaTUYECKUM IMPEACTABICHUIM
MOYKHO ITPOBECTHU YIIPAXKHEHHUS HA 3aKPEIJICHUE HABBIKOB CUETA, 3HAHUE MOPSAIKOBBIX
3HaYeHuM uncen: «Cuurail naneiney», «Caurait oopatHo», «Ha3zoBu cocenelt unciay,
«Cuer uyepe3 onun». Ha pa3zBuTue 3puTEIbHOrO BHUMaHUS ¢ KapTtoukamu: «Kakoii
uuppel He crano?», «Kakoe umcno npomymeHo?», «HYto uaMeHwsoch?». Wrpel
roJioBoJIoMKH: « Tanrpamy, «Bommeonsiit kKpyr», « ChuHKe», «JIMCTUK , TPOBOAUTHCS
MOATAIHO, C IUIABHBIM MEPEXOJOM OT OJHOTO 3aJaHus K JAPYromy, ¢ MOAPOOHBIM
nosicienueM. CHauaja O3HaKOMJIEHHE ¢ HaOOpoM (Uryp B Urpe. 3aTeM COCTaBIICHUE
buryp - cuiay3TOB MO pacCwICHEHHbIM o0Opa3lam, U 0oJjiee CIOXHBIA Crnocod
cocTaBlieHue Guryp mo odpasiaM KOHTYPHOTO U300paKEHUS.

bonpon nHTEpEC NETH MPOSIBISAIOT IIPU BBIIOJHEHUH 3aJaHUN B TETPAIsAX B
KJIETKY, KOT/Ia JIETH JOJKHBI IPABUIIBHO CPUCOBATh C 00pas3la Kakyr-1u0o Gurypy
unu npeamet. PebeHok mpuoOpeTaeT yMeHHe COOTHOCUTH 00pasell U CBOM PUCYHOK,
VUYUTCSl CpaBHMBATh, HAXOAUTh M HCHOPaBIATh OWMOKW. Takue 3anaHus, Kak
«Jlopucyi» odeHb BaXKHBI JUIsl pa3BUTUS y JeTeld HaOMIOAaTEIbHOCTH, BHUMAHMS,
YMEHUS BBIIEIUTh BCE MEJIKHME AETAIN IPEIMETA, HANTH HEAOCTAOIINE YACTH, a 3aTEM
U3 HUX coOpath 1enoe. CHayana AeTH BHUMATENIbHO M3y4aroT oOpasel (Hampumep
KOILIKY, BBIACJIAIOT €€ YacTH, 3aT€M pacCMAaTPUBAIOT PUCYHOK C HEAOCTAIOIIMMHU
JeTasIMU U OTBEYAIOT Ha BONpoc: «YTo 3a0b11 HapUCOBaTh Xy 10)KHUK?». [Tocne aToro
CaMOCTOATENIbHO  JIOPUMCOBBIBAIOT HEAOCTAIOIIME YacTU. Takue 3amaHusl Kak
«I'paduueckue nukTaHTh», «CpUCOBBIBAHME 110 KIETOUYKaM» YyyaT peOeHKa
OpPUEHTHPOBATHCS HA JTUCTE OyMaru, pa3BUBAIOT KOHLIEHTPALUIO U 00bEM BHUMAHMUA,
(bopMHUPYIOT yMEHUE ClIeI0BaTh 00pasily, pa3BUBAIOT MEJIKYI0 MOTOPHUKY.



Jletn oueHb JdHOOST 3aHUMATENbHBIE 3a7a4M, 3aMbICIOBAThIE BOIPOCHI,
CTUXOTBOPEHMS, 3araJKu-IIyTKH, 3arajJiki MaTeMaTH4ecKoro cojaepxkanus. OHU
MIOMOTalOT Pa3BUBATh HE TOJILKO YMCTBEHHYIO aKTUBHOCTb PEOSIT, HO U MPUKOBBIBAIOT
HEYCTOMYMBOE BHUMaHUE peOeHKa K MaTepualy 3aHATHSI, TTO3BOJISIIOT MOOUITN30BATh
BHUMAaHUE JIETEH, BKIIIOUATh UX B aKTUBHYIO padoty. Hampumep:

3aoauu 6 cmuxax:

[Topapun yTaram exuk

BoceMb KO)aHBIX CaloXKeK.

KT0 oTBETUT U3 PEOST,

CKoJBKO OBLIIO BCEX YTAT?

***k

[Tox KyCTOUKOM y peku

Kunu maiickue xKyKu;

Jlouka, CbIH, OTEIl U MaTh.

KTo nx moxer cocunrartp?

Cuumanku Ha pazgumue mamemamuieckux HaevlK06 U GHUMAHUA:
[Il1a mucuyka no TpONMMHKE

W Hecna rpuObl B KOP3UHKE-

[1sTh ONAT M NATH TUCUYECK-

JI1st TUCAT U JU1s1 IUCUYEK.

KTo0 He Bepur - 310 OH.

Boixonu u3 kpyra Bos! (Zlecsite rpu6oB.)
**k*

Haunnaercs cuuranka:

Ha Gepe3y cena ranka,

JIBe BOpOHBI, BOpOOEH,



Tpu copoku, conoreit. (Bocemp nTuir.)

HNHTepecHbl eTsM WUIPbl Ha pa3BUTHE 3PUTEIBHOrO BHUMaHus: «Haiau
otnnuus», «UYto uzMeHmnoch?», «JlabupuHTh», «YTO mnepenmyTal XyHO>KHUK?»,
«Y3Hall mo KOHTYpy», «Haiinmu takoil xe», «Haitnu Tenp», «Cobepu KapTHHKYY,
«Kakue nmpeaMeTsl CripsiTaHbl B PUCYHKAX 7.

Jlns mpuBiedeHus AeTe K urpam M yIpakKHEHHSM Ha pa3BUTHE BHUMAHHS
TpeOyeTcs CMeHa BHJIOB JICSITENILHOCTH, pa3HooOpaszue 3aJaHuil. DTO MOTyT OBITh
3araJiku, CYUTaIKu, PU3KYIbTMUHYTKH, TUAAKTHYECKUE UTPHL. V3n0xkeHne Matepuaina
MIPOUCXOUT OT MPOCTOTO K CIOKHOMY, C MOAPOOHBIM MOsICHEHUEM. BakHO, 4TOOBI
OBLIIM MHTEPECHBbIE WIPBl M 3aJaHUs, CKa30YHbIC MEPCOHAXH, JTIOOUMbIE UTPYLIKHU,
WCITOJTB30BAJIMCH SIPKUE KAPTUHKU M WUTIOCTpanud. Bce 3TO MOBBIMIAET MHTEpEC, a
3HAYUT CITOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO BHUMAHUA.

«Uemeepmotit TumiHUIL)

Cmpana Maw |



