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Технология "Хэппенинг" как средство художественно-эстетического 

развития детей младшего дошкольного возраста. 

      Согласно ФОП ДО, одним из приоритетных направлений дошкольного 

образования является художественно-эстетическое развитие, которое 

обеспечивает развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребёнка, куда включено и рисование.  Занимаясь рисованием с детьми 

раннего возраста, следует помнить у малышей данного возраста ещё не 

сформированы многие навыки. Дети ещё не умеют правильно держать 

карандаш и кисточку, регулировать силу давления на бумагу, 

ориентироваться на листе бумаги и не выходить при рисовании за край. 

Зачастую отсутствие умений очень расстраивает малышей, и они оставляют 

попытки нарисовать задуманное. 

      В настоящее время существует множество методов и способов рисования, 

но для того, чтобы поддержать и максимально развить индивидуальные и 

творческие способности детей приходит личностно-ориентированная 

образовательная технология, которая называется «хэппенинг». Большинство 

нетрадиционных техник относятся к спонтанному рисованию, когда 

изображение получается не в результате использования специальных 

изобразительных приёмов, а как эффект игровой манипуляции, поэтому 

такой способ нетрадиционного изображения можно назвать «хэппенинг», что 

в переводе с английского обозначает «случай» или «случайность». 

      Хэппенинг является формой современного искусства, представляющей 

собой действия, события или ситуации, происходящие при участии 

художников, но не контролируемые им полностью. Технология хэппенинга 

включает в себя импровизацию и не имеет чёткого сценария. При нём 

неизвестно, какое получится изображение, он заведомо успешен по 

результату, тем самым усиливает интерес детей к изобразительной 

деятельности. Занимаясь рисованием с использованием нетрадиционных 

техник, у детей появляется уверенность в собственных силах, а сами занятия 

дарят им положительные эмоции и радость от результатов своих работ. 

Создавая изображение, ребёнок приобретает различные знания, уточняются и 

углубляются его представления об окружающем, в процессе работы 

осмысливаются новые качества предметов, малыш овладевает 

изобразительными навыками, умениями, учится осознанно их использовать. 

     В работе с детьми раннего возраста можно использовать различные виды 

хэппенинга, такие как: 



-рисование пальчиками, 

-рисование кулачком, 

-рисование ладошкой, 

-рисование на подносе (манкой или цветным песком), 

-рисование тычками или ватными палочками, 

-оттиск печатками, 

-рисование смятой бумагой. 

      Перед началом работы в технологии «хэппенинг» детей следует 

познакомить с материалами для изобразительного искусства: цветные 

карандаши, цветные мелки, акварельные краски, пальчиковые краски, гуашь. 

       На первых этапах проводится индивидуальная и групповая работа с 

детьми, чтобы каждый ребёнок смог овладеть техникой рисования.  В 

процессе работы было выявлено, что дети предпочитают работать красками, 

а не карандашами. Особое внимание воспитанники уделяли пальчиковым 

краскам или гуаши, они привлекали их своей яркостью и красочностью, 

поскольку в раннем возрасте дети чувствуют и познают что-то новое с 

помощью рук. Исходя из полученных результатов наблюдения, можно 

сказать, что инновационная техника хэппенинг подходит больше всего для 

детей раннего возраста, ведь именно эта техника предполагает рисование 

ладошками, пальчиками, кулачками. В процессе работы изобразительной 

деятельности ребёнок испытывает положительные чувства и эмоции, он 

радуется красивому изображению, которое он создаёт сам. При работе в этой 

технике с пальчиковыми красками или гуашью ребёнок может использовать 

как правую, так и левую руку.  Говоря о рисовании пальчиками, дети очень 

любят рисовать на силуэтах разных предметов или на листах бумаги. 

Кончиком пальца можно рисовать точки, подушечкой пальца - лепестки, 

листочки, веточки, прямые и волнистые линии, также можно рисовать 

пучком пальцев, сложив пальцы в пучок, обмакнув пальцы в краску и 

приложив их к листу. Такой вид рисования хорошо развивают мелкую 

моторику, что способствует:  

-развитию речи; 

-развитию тактильной чувствительности (новые ощущения при макании 

пальчика в краску, при ведении пальчиком по различным поверхностям для 

рисования); 

-осознанию ребёнком собственного тела; 

-развитию ловкости пальцев и кистей рук (раскрашивая пальчиком 

изображение, малыш учится чувствовать границы); 



-развитию представлений о цвете; 

-развитию воображения и образного мышления. 

      При рисование кулачком со стороны большого пальца, можно увидеть 

изображение улитки, розы, ракушки. Рисуя полураскрытым кулачком, можно 

увидеть в рисунках банан или радугу, дети всегда с удовольствием ставят 

точки, проводят линии. 

      Одним из любимых способов рисования для детей является рисование 

ладошкой. Ладошкой можно мазать, рисовать и печатать любые абстракции, 

наслаждаясь цветом или создавать сюжетные картины. По-разному 

поворачивать руки, и дорисовывать к отпечаткам недостающие элементы, 

можно воплотить любые задумки.  

     Рисование тычками позволяет получить имитацию фактурности пушистой 

поверхности. Тычками можно нарисовать снег, полянку из одуванчиков, 

салют, листья на дереве, травку, облака или заполнить отпечатками тычка 

готовый контур, шаблон. 

     Рисование смятой бумагой проходит по тому же принципу, что и 

рисование тычками. 

     В раннем возрасте доступен такой вид хэппенинга как рисование на 

подносе. Проводя пальцем по манке, можно изобразить геометрические 

фигуры, солнышко, цветок и многое другое. У ребёнка этот процесс 

стимулирует развитие свободы мысли, а также его воображения. Дети в 

большей степени стремятся заявить о себе, показать свое «Я» окружающим, 

преодолевать препятствия и решать разнообразные проблемы. В процессе 

работы активизируется развитие психических процессов, совершенствуется 

мелкая моторика, зрительно-двигательная координация, раскрывается 

творческий потенциал детей. Использования инновационной техники 

хеппенинг позволяет педагогу создать для каждого ребёнка ситуацию успеха 

в этой деятельности, несмотря на небольшой практический опыт ребёнка, 

педагог старается поддержать положительный эмоциональный настрой и 

комфорт у воспитанников.  


