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В концепции духовно-нравственного воспитания российских школьников,
отмечается, что воспитание ориентированно на достижение определенного
идеала, т. е. того образа человека, который имеет приоритетное значение для
общества в конкретно-исторических, социокультурных условиях.

Современный национальный идеал связан с подготовкой
высоконравственной, творческой, компетентной личности гражданин
России, принимающего судьбу Отечества как свою личную, осознающего
ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененной в
духовных и культурных традициях российского народа.

Картинг пользуется большой популярностью среди подростков г.
Салехард, способствует приобретению технических знаний у воспитанников, их
физическому развитию, помогает в выборе профессии, способствует
приобретению качеств гражданина-патриота Родины. Занятия учащейся
молодежи картингом мы рассматриваем как составную часть допризывной
подготовки, в том числе гражданско-патриотического воспитания.
Немаловажно, что подростки группы риска, увлекаясь картингом преодолевают
влияние «улицы». Поэтому нами на занятиях в объединение «Прикладная
механика в картинге», первую очередь, была скорректирована цель на
формирование у обучающихся социально значимых качеств личности:
воспитание свободной, творческой, инициативной, ответственной и
саморазвивающейся личности.

Однако реализация поставленной цели напрямую зависит не только от
творческо-технической составляющей образовательных программ. Для
подавляющего большинства детей карт не просто развлечение. Для них важно
окунуться в соревновательный процесс.  Рост мастерства вождения картом
происходит благодаря участию в соревнованиях, что соответствует спортивно-
технической направленности образовательных программ.

Участие в соревнованиях является мотивом к овладению скоростным
вождением карта, техническим обслуживанием карта, техникой безопасности
при ремонте и спортивном вождении и пр.



Таким образом, действенная подготовка творческой, инициативной,
ответственной и саморазвивающейся личности обуславливает
последовательную цепочку взаимосвязанных стержневых, стратегических задач.
Причем решение одной задачи становится условием решения последующих
задач:

1. Укрепление материально-технической базы для занятий картингом.
2.  Включение обучающихся в соревновательный процесс.
3. Усиление образовательно-воспитательного потенциала занятий.
4. Развитие конструкторской и изобретательской деятельности

обучающихся.
Благодаря приобретению зимних картов класса «Raket», «Raket-120»,

«Raket-120 Юниор», «Свободный», «Союзный» стало возможным участие в
соревнованиях. Первые   региональные соревнования по картину были
проведены в апреле 2011 года и посвящены дню космонавтики. В дальнейшем
они стали традиционными. В настоящее время сложилась система мероприятий-
соревнований Одним из значимых в зимний период является участие в
традиционных соревнованиях по картингу «Кубок Арктики». Постепенно мы
выли на ведущие позиции в региональных соревнованиях.

Объединение «Прикладная механика в картинге» на протяжении многих
лет занимается разработкой и изготовлением конструкций и устройств,
отличающихся своей оригинальностью. Остановимся на изготовлении карта и
квадроцикла.

При реализации проекта «Зимний карт» были поставлены задачи:
1. Воспитание у учащихся   ценностного отношения к занятиям

техническим творчеством.
2. Развитие у них познавательного интереса, исследовательских и

конструкторских умений, творческих способностей, рационализаторства.
3.  Расширение кругозора знаний, практических умений в области

конструирования и эксплуатации карта.
Стратегическая цель обращена к технической подготовке учащихся к

службе в Российской армии, в перспективе к развитию научно-технического и
социально-экономического потенциала страны.

Инновационность проектного мероприятия заключается во
включении учащихся в решение возникающих проблем:

1.  Включение обучающихся в разработку и реализацию социально
значимых проектов.  Проживание учащимися конкретных ситуаций,
проникновение в глубь явлений, процессов, конструирование новых объектов и
освоение новых видов деятельности.

2. Передача социального опыта, знаний, умений, ценностных ориентаций
от взрослого подросткам.



Насколько творчески подошли воспитанники проекту свидетельствует
технологическая карта.

Технологическая карта
№
п./п.

Последовательность
выполнения опера-
ций

Графическое изображение Инструменты и
приспособления

1 Выбор заготовки из
бруска кедра или
липы обработать по
размерам

Наждачная
бумага, ветошь,
измерительный
инструмент,
бумага, ка-
рандаш.

2 Изготовление чер-
тежа по раме
АКУ - 89

Кульман,
шаблон,
карандаш,
линейка.

3 Изготовление чер-
тежа  зимнего карта.

Кульман,
шаблон,
карандаш,
линейка.

4 Изготовление рамы
зимнего  карта по
чертежам.

Слесарный
верстак,
разметочная
плита, сварочный
аппарат,
углошлифо-
вальная машина,
монтажный и
слесарный
инструмент.



5 Установка рулевой
системы, сидения и
двигателя.

Слесарный
верстак,
сварочный  аппа-
рат, углошлифо-
вальная машина,
монтажный и
слесарный
инструмент

6 Установка задней
оси, тормозной си-
стемы.

Верстак,
сварочный
аппарат,
углошли-
фовальная
машина,
монтажный и
слесарный
инструмент.

7 Полная сборка, по-
краска, настройка
карта

Компрессор,
пульверизатор,
наждачная
бумага, мон-
тажный и слесар-
ный инструмент.

А как было на практике при конструировании карта?
Лучше увидеть, чем услышать!

Лиха беда начало…идет закладка «фундамента». Форма и размеры рамы имеют
решающее значение



Готовим на раме места для крепления Вот и сидение на месте, руль

Установка двигателя Налаживаем рулевое…колеса поворачиваются

Близко завершение…                Мы готовы к тренировкам и соревнованиям
Экономический эффект очень высок!!!  Новый карт данного класса стоит

около 100000 руб., а наши затраты – 5700 руб.

При реализации проекта «Квадроцикл своими руками» учитывалось, что
отечественный рынок предоставляет только зарубежные модели квадроциклов,
стоимость которых, зачастую, заоблачная. Сделать квадроцикл своими руками
мечта любого юного конструктора.

Цель: построить квадроцикл своими руками, используя запчасти от
мотоцикла «ИЖ ПЛАНЕТА-5».



Гипотеза: квадроцикл, изготовленный своими руками, будет обладать
необходимыми техническими характеристиками и более низкой себестоимостью
по сравнению с моделями, выполненными на производстве.

Этапы подготовки и реализации проектного задания

Таблица 1

№ Мероприятия этапов Сроки
исполнения

1 Создаются конструкторские группы, по разработке различных схем
квадроцикла.

Сентябрь
2017 года

2 Разработка проекта. Сбор и уточнение информации, обсуждение
альтернатив, выбор оптимального варианта, уточнение планов
деятельности, выполнение проекта.

Октябрь-но-
ябрь

2017 года
3 Ресурсное обеспечение проекта. Подготавливаются конструк-

ционные и технологические материалы для конструирования
зимнего карта. Составляется смета расходов на приобретение
материалов и оборудования для изготовления квадроцикла.

Декабрь 2017
года

4 Конструирование квадроцикла.  Постройка и настройка систем,
узлов   квадроцикла, подготовка и  испытание к использованию карта
на тренировках и соревнованиях.

Январь-
февраль 2018
года

5. Использование   его в тренировочном процессе и зимних сорев-
нованиях.

Начиная с
апреля 2018 г.

Квадроцикл был изготовлен в срок.

Готовый квадроцикл                                Первый выезд

Экономичесий эффект: Квадроцикл STELS ATV 100RS данного класса
стоит около  145000 руб. Квадроцикл на базе мотоцикла «ИЖ Планета -5»
обошелся в 37500 руб., т. е. дешевле почти 4 раза. Экономический эффект
составил 107500 руб., а если учесть полученный практический опыт и
удовольствие от езды на созданном своими руками агрегате, то, пожалуй,
полученный результат можно удвоить, а то и утроить. Одним словом,
квадроцикл созданный своими руками, оправдал наши надежды, и мы надеемся,
что послужит нашему объединению не один год.

В практике работы в объединении стало проведение образовательно-
воспитательных мероприятий, способствующих личностному развитию



воспитанников, формированию у них умения осуществлять нравственно-
этическую оценку асоциальным явлениям реальной действительности.

Покажем на примере мероприятия «Скажи НЕТ вредным привычкам»
За неделю обучающимся была объявлена тема проводимого мероприятия,

они получили задания подобрать пословицы и поговорки о вредных привычках,
о здоровом образе жизни, составить четверостишие по теме. Предложили
ребятам с помощью родителей изобразить понравившуюся пословицу или
поговорку на рисунке, сфотографировать предупреждения о запрете курения и
распития спиртных напитков в общественных местах.

Оборудование:
компьютер, Power Point 2007, сканер, цифровой фотоаппарат.
Задачи мероприятия:

• сформировать знания о вредном воздействии табачного дыма и алкоголя на
организм человека;
• пропаганда здорового образа жизни;
• подвести учащихся к выработке нравственной позиции по отношению к
вредным привычкам;
• обучить учащихся способам сопротивления негативному давлению со стороны
окружающих;
• вовлечь учащихся в деятельность по формированию и сохранению
собственного здоровья.

Ход мероприятия (в сокращении)
Вступительная беседа. Мы все знаем, что алкоголь, курение – это вредные

привычки. Однако мы забываем об этом, приобретем их сами.
Самой распространенной и чрезвычайно опасной привычкой каждого

пятого жителя планеты является табакокурение. Многие курильщики
рассматривают свое пристрастие к табаку как «маленькую слабость». Однако
они глубоко ошибаются, поскольку курение подрывает здоровье человека,
снижает его работоспособность, является причиной многих болезней, ускоряет
увядание организма, приближает старость и смерть.

В средние века во многих странах употреблять табак (курить, нюхать,
жевать) запрещалось законом. За употребление табака в Турции была введена
смертная казнь. В Персии курильщикам вырывали ноздри. В России борьбу с
курением начал царь Михаил Федорович Романов. В 1649 году он издал указ о
запрете курения. Нарушителей этого указа шестьюдесятью ударами палок по
стопам ног, а если это не помогало, курильщику отрезали нос и уши. Несмотря
на преследования и суровые наказания, вредная привычка использовать табак
быстро и широко распространялась по всему миру.

В конце XX столетия Европа отметила своеобразный «юбилей» - 500 лет с
начала использования табака. За это время табакокурение стало самой опасной и
вредной привычкой человека. Примерно 50% современных европейцев



регулярно курят. Широкое распространение табакокурение получило в России.
Наша страна считается самой «курящей» в мире. Заядлыми курильщиками
являются 75% мужчин, 27% женщин, 42% школьников.

Еще одна не менее опасная вредная привычка — это алкоголизм.
Слово «Алкоголь» в переводе с арабского означает «одурманивающий».

История изготовления хмельных напитков уходит в глубь тысячелетий.
Алкогольные напитки получали из пальмового сока, ячменя, пшеницы, риса,
проса, маиса. В древней Индии приготовляли напиток «сома», игравший
большую роль в религии Ариев. Особый вариант сомы получали выжимкой из
грибов (мухоморов и др). Сому пили жрецы во время ритуальных церемоний,
жертвоприношений, она считалась напитком бессмертия. Но особо широкое
распространение в древности нашло виноградное вино. В Греции виноград
начали возделывать за 4000 лет до нашей эры. Вино считалось даром богов.
Покровителем виноградарства и виноделия в Греции является Дионис, сын
Зевса. С тех пор крепкие алкогольные напитки быстро распространились по
странам мира. Первые сведения об употреблении алкоголя на Руси датируются
XI веком нашей эры. Указы этого времени запрещали «гнусное пьянство».
Основными хмельными напитками русичей были медовуха, брага, пиво. Их
крепость составляла 10 градусов. На Руси пили очень мало. Спиртные напитки
подавали к столу только по большим праздникам в ограниченном количестве. В
будние дни хмельное не употребляли, а пьянство считалось грехом и позором.

Вредные привычки серьезно подрывают здоровье человека. Вы, наверное,
уже знаете, что курение сокращает жизнь. Если человек курит в день 1-9 сигарет,
то сокращает свою жизнь на 4-5 лет, если 10-19, то на 5-6 лет. Курение является
причиной многих заболеваний. Одно из них – рак легких — это очень тяжелая
болезнь.

Алкоголь относится к наркотическим веществам, поскольку его
употребление приводит к привыканию организма, болезненному пристрастию,
наркотической зависимости, развитию различных заболеваний, сокращает жизнь
на 10-12 лет. Алкоголь является ядом для всех органов нашего организма.
Наибольший вред алкоголь оказывает центральной нервной системе, угнетая
деятельность головного мозга. Человек может быть хорошо воспитанным, и
скромным, даже застенчивым, а в состоянии опьянения он совершает «дикие»
поступки. Он теряет бдительность, перестает быть осторожным может
выболтать любую тайну. Существует даже такая пословица: «Что у трезвого на
уме, то у пьяного на языке».

Вам было дано задание найти пословицы и поговорки о вредных
привычках. Давайте их прочитаем (ребята читают пословицы и поговорки,
объясняют их значение) Например:



1-ая пословица: «С хмелем познаться – с честью расстаться»
- Как вы понимаете эту пословицу? Ответы детей: (пьянство заглушает

рассудок, совесть; пьяный легко может обмануть, не сдержать слово).
2-ая пословица: «Пить до дна – не видать добра»
- О чем эта пословица? (пьяница теряет здоровье, друзей, работу,

уважение, окружающих, любовь близких).
А теперь давайте посмотрим, как ребята отобразили понравившееся

пословицы в рисунках. (педагог с помощью сканера выводит на экран рисунки
учащихся, ребята комментируют их)

На экране появляется ряд фотографии сделанных в общественных местах, с
информацией о запрете курения и распития спиртных напитков.

- Ребята, вам знакомы эти фотографии? Где вы их могли видеть?
Правильно, эти фотографии сделаны в кинотеатре, в библиотеке, в магазине,

в транспорте, в больнице…. Одним словом, в общественных местах.
А почему нельзя курить в общественных местах? (Потому что люди, которые

находятся в одном помещении с курящим, дышат дымом). Да, в самом деле, это
приносит большой вред окружающим. При курении в организм человека
попадает ¼ часть от всех ядовитых веществ. Половина же вместе с выдыхаемым
дымом поступают в воздух. А им дышат окружающие. Получается, что
некурящие «курят». Следовательно, они получают такой же вред от табачного
дыма, как и курящие.

Сейчас мы предлагаем вам игру, которая научит вас правильно вести себя
сложных ситуациях, отстаивать свое мнение и не поддаваться на уговоры
сверстников.

Игра «Диалог с товарищем»
(На подносе разложены карточки красного цвета с вариантами предложений.

Учащийся берет одну и громко читает. На другом подносе лежат карточки
зеленого цвета с вариантами ответов. Второй учащийся берет и дает товарищу
заранее подготовленный ответ).

Например, хочешь, чтобы у тебя было хорошее настроение? Попробуй пиво!
Нет! Мне этого не нужно, я хочу быть здоровым!
Или давай закурим! От одной сигареты ничего не будет.
Нет! Вредные привычки не приводят к добру!
Ребята, скажите, пожалуйста, а чьей роли вам понравилось быть больше?
А теперь давайте рассмотрим ситуации, которые могут произойти с каждым

из вас.
Игра «Сумей отказаться»
Ситуация первая. Ваш старший товарищ предлагает вам попробовать

пиво. При этом он демонстративно отпивает из банки и говорит, как это легко и



просто, какое приятное состояние вызывает пиво. Говорит, что никто ничего не
узнает: родители на работе, а учителя далеко. Как вы поступите?

Ситуация вторая. В школьном туалете к тебе подходит старшеклассник
и, протянув сигарету предлагает закурить. Ты отказываешься. Он начинает
смеяться над тобой, говоря, что ты «маменькин сыночек». Что ты будешь делать?

- Молодцы! Вы справились с заданием, и теперь мы уверенны, что в
подобных ситуациях вы не растеряетесь, и примите правильное решение!

Заключительная часть
- А в завершении нашего занятия мы соберем с вами «Дерево здоровья».
На столе лежат разноцветные листочки, на которых написано много

интересных и полезных занятий, но среди них есть и вредные привычки.
(Заниматься спортом, есть много сладкого, делать утреннюю гимнастику, много
смотреть телевизор, следить за одеждой, закаляться, долго играть в
компьютерные игры, много времени проводить на воздухе, курить, умываться,
чистить зубы, употреблять спиртные напитки, правильно питаться, соблюдать
режим дня, вовремя учить уроки, заниматься музыкой, рисовать, читать книги,
помогать маме).

Каждый из вас выбирает на моем столе понравившийся листочек и,
прочитав, решает, прикреплять ли его к «Дереву здоровья» или же выбросить в
корзину.

Дети под музыку по очереди выходят к столу и, сделав выбор,
прикрепляют листочки на изображение дерева.

Молодцы! Вы все сделали правильный выбор, поэтому у нас получилось
такое яркое, крепкое, здоровое дерево. Пусть оно остается у вас в классе и радует
вас каждый день! Будьте Здоровы!

В своей статье, мы раскрыли небольшую часть работы по усилению
воспитательного потенциала занятий, обращенного к воспитанию гражданина-
патриота Родины, творческому развитию, выработке ответственности и
самостоятельности как качеств личности.
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