
Пальчиковая гимнастика. 

Мелкая моторика рук взаимодействует с такими высшими свойствами сознания, как 

внимание, мышление, оптико-пространственное восприятие (координация), воображение, 

наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь. Развитие навыков мелкой 

моторики важно потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка потребует использования точных, 

координированных движений кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, 

рисовать и писать, а также выполнять множество разнообразных бытовых и учебных 

действий. 

По умелости детской руки специалисты на основе современных исследований делают 

вывод об особенностях развития центральной нервной системы и мозга. Сенсомоторное 

развитие в дошкольном возрасте составляет фундамент умственного развития, а умственные 

способности начинают формироваться рано и не сами собой, а в тесной связи с расширением 

деятельности, в том числе и общей двигательной, и ручной. Пальчиковые игры» являются 

очень важной частью работы по развитию мелкой моторики. Игры эти очень эмоциональны, 

увлекательны. Они способствуют развитию речи, творческой деятельности. «Пальчиковые 

игры» как бы отображают реальность окружающего мира — предметы, животных, людей, их 

деятельность, явления природы. В ходе «пальчиковых игр» дети, повторяя движения 

взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение 

управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности. 

Пальчиковые игры дают возможность родителям играть с малышами, радовать их и, 

вместе с тем развивать речь и мелкую моторику. Что происходит, когда ребёнок занимается 

пальчиковой гимнастикой? Выполнение упражнений и ритмичных движений пальцами 

индуктивно приводит к возбуждению в речевых центрах головного мозга и резкому усилению 

согласованной деятельности речевых зон, что, в конечном итоге, стимулирует развитие речи. 

Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают умение 

подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую 

активность ребёнка. Малыш учится концентрировать своё внимание и правильно его 

распределять. Если ребёнок будет выполнять упражнения, сопровождая их короткими 

стихотворными строчками, то его речь станет более чёткой, ритмичной, яркой, и усилится 

контроль над выполняемыми движениями. Развивается память ребёнка, так как он учится 

запоминать определённые положения рук и последовательность движений. У малыша 

развивается воображение и фантазия. Овладев многими упражнениями, он сможет 

«рассказывать руками» целые истории. В результате пальчиковых упражнений кисти рук и 

пальцы приобретут силу, хорошую подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит 

овладение навыком письма. 

 

Пальчиковая гимнастика: 

• способствует овладению навыками мелкой моторики; 

• помогает развивать речь ребенка; 

• повышает работоспособность коры головного мозга; 

• развивает у ребенка психические процессы: мышление, внимание, память, 

воображение; 

• снимает тревожность. 

Очень хорошо, что в пальчиковых играх все подражательные действия 

сопровождаются стихами. Стихи привлекают внимание малышей и легко запоминаются. Ритм 

и неизменный порядок слов, рифма для малыша являются чем-то магическим, утешают и 

успокаивают. Насколько малышу понравиться игра зависит от взрослых. Для самых 

маленьких важно спокойно-ласковое настроение и осторожное, бережное прикосновение. 

Для детей с полутора- двух лет имеют большое значение выразительная мимика и речь 

взрослого, умение сделать в нужном месте паузы, сказать тихо или громко, угадать, когда 

нужно повторить движение без текста, определить, где нужно говорить очень медленно и т.д. 



Пальчиковые игры можно использовать в различных режимных моментах. Они 

проводятся небольшой подгруппой или индивидуально. 

 

Дети в возрасте до 2-х -3х лет:  

• знакомятся с ладонью, 

• выполняют простые движения: похлопывание, постукивание по коленям, прятанье рук 

за спину. 

Например, упражнение" Зайчик" 

Зайчик серенький сидит и ушами шевелит. 

Вот так, вот так! И ушами шевелит. 

• с помощью взрослого показывают фигурку одной рукой (лучики, коготки, колечко, 

клювик, веер, дождик). 

 

Начинать пальчиковую гимнастику рекомендуется с разминки пальцев: сгибания и 

разгибания. Можно использовать для этого упражнения резиновые игрушки с пищалками. 

Упражнение начинается с объяснения его выполнения, показывается поза пальцев и 

кисти. 

Постепенно от показа переходят к словесным указаниям. (в случае, если ребенок 

действует неправильно, снова показывается верная поза). 

Сначала все упражнения выполняются медленно. Если ребенок не может 

самостоятельно принять позу и выполнить требуемое движение, педагог берет руку ребенка в 

свою и действует вместе с ним; можно научить ребенка самого поддерживать одну руку 

другой или помогать свободной рукой действиям работающей. 

Работу по развитию движений пальцев и кисти рук следует проводить систематически 

по 2-5 минут ежедневно.  

Эти правила соблюдаются при проведении пальчиковой гимнастики с детьми любого 

возраста. 

Для создания у детей положительного психоэмоционального настроения применяются 

упражнения: «Пальчики здороваются», «С добрым утром!» 

С добрым утром, глазки! (Поглаживаем веки глаз.)  

Вы проснулись? (Смотрим в бинокль. 

С добрым утром, ушки! (Поглаживаем ушки.) 

Вы проснулись? (Прикладываем ладонь к ушкам.) 

С добрым утром, ручки!(Поглаживаем кисти рук.)  

Вы проснулись? (Хлопаем в ладоши.)  

С добрым утром, ножки! (Поглаживаем ноги.) 

«Познание пальчикого мира»  


