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Cokpam

AKTyallbHOCTHh TeMbl. B HacTosimiee Bpewms, NpoOJieMbl 3/10pOBbSI CTald OCOOEHHO
aKkTyaJbHbl B CBf3M C paclnpocTpaHeHHeM KopoHaBupycHo wuHdpekuuu COVID — 19, u
yXyJIUIeHHeM 370poBbs AeTeil. OJHOM M3 BaXKHBIX COCTABISIOIIMX Pa3BUTHS JOIIKOJIbHUKOB M
COXpaHEHMs 30pOBbs, SABJIsETCA (OPMHUPOBAHUE 3A0POBOrO 00pa3a >KHU3HHU, OCO3HAHHOIO
OTHOIIEHHSI K CBOEMY 370poBbi0. Hamboiee 4acTo et moaBep KeHbI MPOCTYTHBIM 3a00JICBAHUSM,
0COOEHHO B X0JI0JHOE BpeMs roaa. OmHON W3 NPUYUH MPOCTY]L SIBJISIETCS HENPABUIBHOE JIbIXaHUE
B OBITY ¥ IIPH MOBBIIIEHHON JABUTATEIbHON aKTHBHOCTH.

Bpauu roBopsT 0 TOM, YTO HEIOCTaTOYHO PA3BHUTHIA ammapar BHEIIHETO JIbIXaHHUs BICUYET 3a
coOOl CHIKEHHE HEeOOXOAMMOTO YPOBHS MHOCTYIAIOLIEr0 KHCIOpoAa. A 3TO B CBOIO OYepenb
BJIEUYET pa3BUTHEM HapyLIEHUH B OpraHu3Me, CBSI3aHHBIX HE TOJIBKO C OpraHaMH JbIXaHUs, HO U C
CEpAEYHO-COCYIUCTOM, U EHTPATIbHON HEPBHOM CUCTEMAaMHU.

JlbIxaTenpHass THMHACTHKa SIBISETCS OJHMM M3 HaubOosnee 3((EeKTUBHBIX CIIOCOOOB
YKPEIUIEHUsI U BOCCTAaHOBJICHHS JAbIXaTe€IbHOW cucTeMbl oprann3ma. OHa IMOMOraeT HachlaTh
KJIETKH KHCJIOPOJIOM M TPENOTBpAIAeT 3apXCHUIO MH(EKIHMA, U pa3BUTHE OCIIOKHEHHUH TOCIe
nepeHecEHHOW MTHEBMOHNUU W WHQEKIMOHHBIX 3a0oseBaHuil. OTHAKO W 370POBBIM JIIOISIM JIENIaTh
JIBIXaTeNbHYI0 THMHACTUKY OYEHb MOJIE3HO.

ITocranoBka mnpoOJemsbl:/[pixanue sBISETCA T[JaBHEHIIMM MCTOYHUKOM Ku3HU. Ilpu
POXJIEHUH Yy YeJOBEKa 3aKJIaJbIBaeTCs NMPABWIbHBIA MEXaHU3M JbIXaHUS, KOTOPBIM MOCTENEHHO
yTpauuBaeTcs, 4YTO MPHUBOAMT K Ppa3HOOOpa3HbIM HapylleHUsIM B  opranusme.Yacras
3a00J1€Ba€MOCTh  JIeTeH; OTCYTCTBUE  MOTHMBALIMM COXPAaHEHHs M YKpEIUICHHs COOCTBEHHOIO
3/10pOBbsI; OTCYTCTBUE MOHATUS Yy JETeH O HEOOXOAUMOCTH IPAaBUIBHO JBIIIATE ISl COXPaHEHHS
CBOETO 37J0POBBS.

JIbIXaTeNbHble YINPAXKHEHHUS CIOCOOCTBYIOT HACBIIIEHHUIO KHCIOPOAOM KaXKAOH KIIETOYKH
OopraHusMa. YMeHHe yNpaBJIsATh JbIXaHHUEM CIOCOOCTBYET YMEHMIO yNpaBiATh coboi.Kpome Toro,
NpPaBUIBHOE [IBIXaHUE CTUMYJHUpYET paboTy cep/la, TOJOBHOIO MO3ra M HEPBHOH CHCTEMBI,
n30aBIIIeT YeNOBEKa OT MHOTMX OOJIe3HEW, yJydIlaeT MuileBapeHue (Mpexjae ueM numa Oyaer
nepeBapeHa M yCBOEHa, OHa JOJDKHA MOTVIOTUTH KUCIOPOJ M3 KPOBU M OKUCIUTHCS).MeieHHbIN
BBIJIOX IIOMOTaeT PaCCIadUThCs, YCIOKOUTHCS, CIIPABUTHCS C BOJTHEHUEM M Pa3IpakUTEIbHOCTBIO.



Kpome Toro, apixaTtenbHble YNpaXHEHHUsSI MPOCTO HEOOXOTUMBI AETSIM, JOBOJBHO YacTO
OOJICIONIMM TPOCTYIHBIMH 3a00JI€BaHUSAMHU, OpPOHXHUTAaMH, B YCJIOBUSX IaHIACMHUHU, a TaKXKe
BBI3JIOPABJIMBAIOIINM IOCIIE BOCHANCHUS JIETKUX, TEPEHECEHHON KOPOHABUPYCHON MH(EKIUU, WIH
CTpagaronIuM OPOHXUAIBHON acTMOM.

JlpixaTenpHasi TUMHACTHKA MPEKPAcHO JOMOJHSAET Jroboe JedeHue (MeAMKaMEHTO3HOE,
TrOMEOIIAaTHUECKOe, (U3UOTEPANIEBTHUECKOE), Pa3BUBACT €MIE HECOBEPLICHHYIO JbIXaTEIbHYIO
cucTeMy peOEHKa U YKpeIUIseT 3allluTHbIE CUJIBI OPTaHu3Ma.

[Tpobnema npaBUIIBHOTO ABIXaHUS y AETEH, CTOAIIAs Mepell HaMu, ObUIa M ocTaeTcs Haubosee
aKTyaJIbHOM, W B CBSI3U C OTHUM BO3HHUKAeT HEOOXOIMMOCTh MOUCKOB 3(PQPEKTUBHBIX MyTeH
YKpEIUICHUsI 3[0pOBbs peOeHKa, mpoduimakThky HH(PEKIMOHHBIX 3aboneBanuid. HemocraTounas
UH(GOPMUPOBAHHOCTH POJIUTENEH 110 BOIIPOCAM JETCKOTO 03/J0OPOBJICHUS.

Heap npoexkra: QOpMUPOBAHHUE Y JETEH U POAUTEIEH OCO3HAHHOTO OTHOLIECHUS K CBOEMY
3/10pPOBBIO.

Ocobenno B ycnoBusix naHnemMu. CHU3UTH 3a00JIeBa€MOCTh JIE€TEH MNPOCTYIHBIMH U
BUPYCHBIMH 3a00JI€BaHUSIM, HAyYUTh MPAaBUIBHO IbIIIATh B Pa3HBIX OOCTOSITENBCTBAX — WUIPHI,
IPOTYJIKA, 3aHATHUS CIIOPTOM, 3aHATHUS B TPYIIE, PeKUMHbIE MOMEHTHI. [IprBHBaTh MOTPEOHOCTD K
3I0pOBOMY 00pa3y JKH3HU pOJIUTeNled W JeTel MOCPEeICTBOM NPUMEHEHHUS bIXaTEeJIbHbBIX
TUMHACTHK ¥ 370pOoBbecOeperarommx TEeXHONOTui. Bocnurtanme ¢Qu3ndyeckun pasBUTBHIX U
JKU3HEPAIOCTHBIX JETEH.

3agauun npoekrta: Bpi3BaThb y poauTenell MHTEpEC K NPOEKTy, IPUBJIEYb HUX K IIOMOIIU
ocyllecTBIeHUI0 mnpoekta. dopmupoBarh u pa3BuUBaTh Yy JAETEM M POAUTENEH HHTEpPEC K
3/10pOBbecOEpEeraoliuM TEXHOJOTUSAM ( MOCPEACTBOM JbIXaTENbHBIX YIPaXXHEHUM M MPAKTHUK),
Y4UTh JETe  JAblIaTh Yepe3 HOC, JenaTh INIyOOKH BIOX W TIOMHBIA BBIIOX, Pa3BUBATH
JBIXaTEIbHY0 MYCKYJIaTypy.

[losTanHOE OBNaAeHUE NETbMH W UX POJAUTEISIMU OCHOBAMHM <« IMPABUJIBHOIO» JbIXaHUS;
COTJIaCOBBIBaTh JbIXaHWE C BBINOJIHEHUEM YIOPAKHEHUM — aKTUBU3UPYS HMMYHHBIE CHJIbI
opranusma.@opmMupoBaTh HABBIKM CaMOO3JOPOBJICHHUS U NPUMEHATh MX B JajbHEHILIEH >KU3HMU.
Coznanue ONarompusTHBIX  yCIOBUM ans (OpMUpOBaHHS 370pOBOM U (U3MYECKU PAa3BUTOM
JIMYHOCTH.

YuyacTtHukn npoekra: Jletu, poaurenu, BOCOIUTATEIH.

Bo3pacrt nereii: 3 -4 rona

Tun npoexta — KparkocpouHslid, ”HPOPMAIIMOHHBIH, 103HABATEIBHO — 03/J0POBUTENIbHBIN
Cpoxn peamusauuu: C 07 nexabps 2021 mo 21 saBaps 2022 rona

IIpoayKT NpoeKTHOM AeATe1bHOCTH:

W3roroBiieHre COBMECTHO C POAMTEISIMU HECTAaHAAPTHOTO OOOpPYAOBaHMS IO JbIXaTeIbHOU
TUMHACTHKE.

Co3naHne KapTOTEKH JAbIXaTeNbHBIX YINPAKHEHUH ¢ MPUMEHEHUEM HEeCTaHIAPTHBIX MOCOOUH.
Pa3paboTka 1 BBINYCK NaMATKUMETOIWYECKUX PEKOMEHJAIUI sl MeJaroroB W pojauTesied 1Mo
IIPOBEJCHUIO AbIXaTEIbHON TMMHACTUKH «JlpIXaTenbHasi TMMHACTHKA JJIS 30POBbs I€TEN»

BricTaBka HecTaHIapTHBIX TOCOOUH 1O AbIxaTeabHOM rumMHacTuke( B pamkax /J0VY), mis
nenaroroB 1 poaureneil. @otokomnax «/pimmmM npaBuibHO — He 6oneeM!»Pa3Breuenue juist nerei
C DJIEMEHTAMH JIbIXaTeJIbHbIX YIPaXXHEHUH.

IlnanupyemMsblil pe3yJbTar:

Jas pereii: Co3gaHue yCIOBHH JUIsl CHHKEHHS NMPOCTYAHBIX U BUPYCHBIX 3abojeBaHHUE y
BOCIIMTAHHUKOB. BbI3BaTh y neTell MHTEpeC K MO3HAHHUIO CBOEro opranusma. @dopMmupoBaHHe
NPUBBIYKKA  TPAaBUIBHOTO  JbIXaHUS M HABBIKOB  caMoo3aopoBieHus. [lonoxutensHas
NICUXOJIOTMYECKas afjanTalks K HOBOM, 03J0POBUTEIBHON METOIUKH.

Jletu ctanyT Gojiee BHUMATEIbHO OTHOCHUTHCA K CBOEMY 37I0pOBBIO, 0Opaliath BHUMaHHE Ha
TO, Kak JbIIIAT, TOBBICUTCS OOBEM JIETKHX, YKPEHMHUTbCS HWMMYHHUTET M CHU3HUTHCS YpPOBEHb
MPOCTYJIHBIX U BUPYCHBIX 3a00JI€BAHUM.

st poautedeii: CopueHTUpOBaHUE poauTeNnel Ha GopMHUpOBaHHUE y JETEH MOJOKUTEIHHOTO
OTHOILEHMS K 3J0pOBOMY 00pa3y >ku3Hu. [losyyeHre HOBBIX 3HAHUU U MPAKTUK 110 TEME MPOEKTa,



U CHCTEMAaTHYECKOE WCIIOJIb30BAaHUE B JOMAIIHUX YCJIOBHUSAX 3J0POBHECOEPETAIOIINX TEXHOJIOTHH.
VCTaHOBJICHHE SYMOLMOHATILHOTO KOHTAKTa CO CBOMMU JICTHMH.

Jas  memaroroB:  IloBbllieHWE  ypOBHS ~ MEAAroruyecKol  KOMIETEHTHOCTH IO
3JI0pOBbecOepexeHHIO ¢ eThMu. OOoraeHne pa3BUBAIOIICH CPeIbl ATPUOYTaAMU IS TIPOBEACHHUS
JbIXaTeNbHBIX ynpaxHeHuid. Co3gaHue yCcaoBUM JJisl pacpOCTPaAHEHUS] U MCIIOJIb30BaHUS OIbITA
paboThl ¢ ACTHbMU C MPUMEHEHUEM JbIXaTeIbHBIX TMMHACTHK.Peanu3zamnus mnpoekra mpoxoaunsia B
HECKOJIbKO 3TanoB.  bnarojmaps sToMy, HA€THM M POJUTENIM MOCTEIEHHO 3HAKOMUJIMCH C HOBOW
MPAKTUKON MO 30POBHECOCPEIKEHUIO C MPUMEHEHHEM JbIXaTeIbHBIX THMHACTHUK.

JdTanpl peaju3anum MPoeKTa:

1-i 3Tanm — MOArOTOBUTEIbLHLIN

MonuTopuHT ypoBHs 3a001eBaeMOCTH aereid B JJOY

2. Omnpenenenue 1enel 1 3aa4 MPOEKTa; COCTABICHUE TIaHA POOOTHI.

3.ITon6op M HW3y4yeHHE METOAWYECKOH, CIPABOYHOM JHUTEpaTyphbl, NOJ00p IMO3HABATEIBHBIX
CTaTeno BbIOpaHHOM TeMaTuke IpoekTa. O3HAaKOMIIEHHE POAMUTENEH C MPOEKTOM — LEIsIMU U
3a/la4yaMH.

4 MzrotoBreHue HEOOXOJUMOro 00OpYyJOBaHHMS M IOATOTOBKA aTpUOyTOB JUTSL
CaMOCTOSITENLHOM 1eATeIbHOCTH AeTel ( ¢ IpUBIICYEHHUE POAUTENEH K U3TOTOBJICHHUIO).

5. [TonGop nurepatypHbIX MPOU3BEACHUMN I JETCKOTO YTCHHUS;

6.00cyKaeHre ¢ pOAUTENSIMU BOIPOCOB, CBA3AHHBIX C peaju3alueil IpoeKTa.

7. Pa3zpaboTka ruiana mpoBeeHUS MEPOTIPUSATHIA TPOSKTa

8.Co3zmanne ycnmoBHW Ui peajM3allid  MPOEKTa (M3roTOBJIEHHE HECTaHAAPTHOTO
000py10BaHUS U TOCOOUI JIJIsi TPUMEHEHUS JbIXaTEIbHOM TMMHACTUKHU M SKCIIEPUMEHTHUPOBAHUS)

9. Pa3memenne nHGOpPMALIUU IJIs1 POJUTETICH O 3aITyCKe, ITarax peaan3aliy MPOeKTa.

2 3Tan — OCHOBHOM

Opranu3zaiiys HEMOCPEACTBEHHO — 00pa30BaTeNbHOM EATEIBHOCTH 110 TEME MTPOEKTA.

3aHATHS TPOBOAMINCH B HHTEPECHOH, MO3HABATENBHON (opMe, ¢ MUCHOIb30BAHUEM Pa3HBIX
3/10pOBbeCOEpEraronX TeXHOIOTHA:

PeueBoe pasBuTHe:

- Becenpi: « 3auem monsam Hoc?», «Kak Mbl gbimum»y, « Kakue ObIBatoT Bpaum.

- Paccyxnanku ¢ nerbmu: « UeM OoTIWYaETCs 3J0POBBIM YEIOBEK OT OOJbHOT0?», «UTO HYKHO
JienaTh, 4TOOBI OBITH 3JOPOBBIM?)

Ilo3naBaTenbHOE pa3BuTHE:

-HO/] mo3HaBaTenbHO — HCCIIeI0BaTeIbCKas ACATEIIBHOCTh
Tema: «Hem Mu1 1pmmmm »

3agaun: 3HAaKOMHUTH JETei C TMOHSATHEM CIoBa BO3IyX M €ro cBoiicTBamMH (JIETKUH,
HEBUIMUMBIN, OCCIIBETHBIN, ABMKETCS, ONIYIIaeM); pPa3BUBATh YMEHHE JICTEH pemiaTs mpoOIeMHbIE
3a/la4y; BOCIUTHIBATh MHTEPEC K SKCIEPUMEHTHpOBaHHIO. J[aTh mpeicTaBieHHE O TOM, YTO
BO3/[yX 3aHMMAaeT MECTO M 00JIaJJacT CBOWCTBAMH, a TaKXKe JaTh MPEJICTABICHUE O TOM, YTO BETEp —
9TO JBMXKEHHE BO3JIyXa; CIOCOOCTBOBATH OBIAJICHUIO HEKOTOPBIMHU CIOCOOaMH OOHApYKEeHUs
Bo3nyxa;  CmocoOcTBOBaTh (hOPMHPOBAHMIO y JETEH MMO3HABATEIBHOIO HHTEpeca. Pa3BuBaTh
T10003HATENFHOCTD, HAOMIOIaTENbHOCTh, MBICIUTEIBHYIO JEATeIbHOCTh. BOCIUTHIBaTH HHTEPEC U
JKEJIAHWEe PACIIUPATH CBOM KPyTro3op;

Tema: «3auemM HaM HYKEH HOCOBOM TLTATOK?»

3amaun: [1o3HaKOMHUTH ¢ Ha3HaYE€HHWEM HOCOBOTO TUIaTKa, YOEIWTh B HEOOXOIMMOCTU BCET/Ia
UMETh €ro MpH cede. YTOUHUTH, KaK yXaXUBaTh 32 HOCOM.Pa3BUBaTh MENKYI0 MOTOPHKY MajbIeB
PYK, OBICTPOTY peakiiy, MUMHUKY JIUIa. BOoCIUTHIBaTE OepexkHOE OTHOMIEHUE K CBOEMY 3JI0POBBIO,
K CBOEMY OpTaHH3My, K HOCOBOMY IIJIaTKY.

Tema: « JIyk u 9ecHOK — HaIm Jpy3bsi!»( ¢ MPUMEHEHHEM apoMaTeparim)

3amaun: 3aKpeIuIsaTh U PACIIUPATH 3HAHMS JACTeH O JIyKe W YeCHOKE, UX TOJIE3HBIX CBOWCTBAX.
OOBACHUTH ACTAM, YTO STH BOJIIECOHBIC OBOIIU ACIATCS C HAMH HE TOJIbBKO BUTAMHHAMM — KOTI'JIa



MBI UX KyIIaeM, JIyK U YeCHOK MOXHO HCIOJIb30BaTh B apomarepanuu. Basixanue 3amnaxa ( mapoB)
JyKa ¥ 4YeCHOKa IMOMOTaeT HaM HE 3apa3uTCsl BUPYCHBIMU 3a00JIeBaHUSAMH. XOPOIIO TOMOTaeT U B
JI€YCHUM HACMOpPKA, KallUlsd, aHTMHBI. DTH BOJILIEOHbIE PACTEHHUS MOTYT CIIy>)KUTh HaM JIEKapCTBOM
Y MHILLEH.

Urpa: «Otragaii o 3anaxy»

3agaun: GopMHPOBATH YMEHUE ONPEACTATH MPEIMET IO 3aIaxy, ONUPasich Ha OOOHSHUE.

XyI10KeCTBEHHO — 3CTeTHYECKOe Pa3BUTHE:

- HOJl Xymo)KecTBEHHO — 3CTETUYECKOTO Pa3BUTHS (aNTUIMKAIIHSA)

Tema: « Yroctum Mumiky gyaem»( ¢ IpUMEHEHHEM JbIXaTEIbHBIX YIPAKHEHHH - « HOAyeM Ha
ropsuuii yaii»)

3agaun:Pa3BuBate y Jerell CIIOCOOHOCTh K CO3/aHUI0 COOCTBEHHOIO 3aMbIcia.  YUUTh
CO3/aBaTh MPEAMETHI JIs UTPbl. YUUTh JETEM aKKypaTHO MOJb30BaThCs KieeM. BocnuTeiBath y
JeTell caMOCTOATENbHOCTD, YCUIUMBOCTh, AKKYPAaTHOCTb. Y KPEIJIATh (PU3UOJOTMUECKOE JIbIXaHHUe
y JleTell; pa3BUBaTh MEJIKYIO MYCKYJIaTypy MajblEB PYK;

- HOJ] Xyn0’KeCTBEHHO — 3CTETHUUYECKOI0 Pa3BUTHS (PUCOBAHUE)

Tema: « Hactynuna 3uma»( ¢ HOpHUMEHEHUEM JbIXaTENbHBIX YIPAKHEHUH — «CoyBaem
CHEKUHKH C BapEkKEK»)

3anaun: PacmumpsTh 3HaHUA eTell 0 BPEMEHHU roJia - 3MMa. 3aKpenuTh IMOHATHE, YTO 3UMHHE
pa3BIEUYEHUS XapaKTEPHBI TOJIBKO JUIsl 3MMBL. AKTHBU3UPOBATh PEUb JETEH Uepe3 XyA0KECTBEHHOE
cinoBo. IIpomomkaTe yduTh OTBEYaTh Ha BONPOCHL.  Pa3BUBaTh 3pUTEIBHOE U CIYXOBOE
BOCIIPUATHE, BHUMAaHHUE, JIOTMYECKOE MBIIUIEHHE, CBSA3HYIO peub. BOCHHUTBIBATH CIlyXOBYIO

COCPEIOTOYEHHOCTh U SMOLMOHAJIBHYIO  OT3BIBUMBOCTh HAa  MY3BIKY. BocnuTeiBath
TOOpOXKENaTeIbHOE OTHOUICHHE M COYYBCTBHE K OKPYKAIOIIHM. BocrniuteiBath 1m000BH K
pUPOJIE.

- HO/I xyno:KecTBeHHO — 3CTETHUECKOT0 pa3BUTHS ( JIETIKA)

Tema: « HocoBoii miarodek anst 6a0ymiki»( ¢ MPUMEHEHHEM JbIXaTEeNbHbIX YNPAKHEHUNH —
«TOJyeM Ha TOpSYuil daii)

3amaun: 3aKpemiaTh yMEHHs JeTei pa3inyaTh [[BETOBYIO ramMmmy, (opMy U pa3Mep,
dbopMupoBaTh yMEHHE yKpallaTh IpeaMeT GUrypkamu u3 miacTiiivHa. Pa3BuBaTh MenKyro
MOTOPHUKY PYK 4Yepe3 MPOAYKTUBHYIO IeATEIbHOCTh. Pa3BUBaTh TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH U
danTazuto. BocnuThIBaTh y AeTel 10OPOKENaTeTbHOCTh U OT3BIBUMBOCTD, KEITAHUE TTIOMOTaTh.

dusnyeckoe paspuTHe:

- HOJl ¢usmnueckoe pa3Butue

Tema: « [lyTemnrecTBre K COJHBILIKY» C MPUMEHEHUEM JIbIXaTEIbHBIX yIIpaXHEHUN «Briecy»,
«Eoxmron( pa3BHUTHE IUTABHOTO ¥ JUTUTEIBHOTO BIOXA U BBI0XA)

3amgaun: YpaKHATh B X0/10€ U 0ere BpacChIIHYI0; YUUTh ACTEH MphIKKaM Ha JBYX HOTaX B
JIUTMHY ¢ MecTa. Pa3BuBaTh pusmyeckue kauecTBa; Pa3BUBaATh JJOBKOCTH MPU NMPOKATHIBAHUU
Msi9a. BoCHHTHIBATH MPUBBIUKY K 3I0pPOBOMY 00pa3y KU3HH;,; BOCHUTHIBATH MHTEpEC K
JIBUTATEJIbHOM aKTUBHOCTH; BOCIUTHIBATH B AETAX KETAHUE IOMOTraTh B3pOCIBIM B IOATOTOBKE
WHBEHTaps K 3aHATHIO U YOOPKE ero Ha MeCTO.

CounajibHO — KOMMYHMKATUBHASA AeSITEJIbHOCTD:

Tema: «Illym neca» - Ha nporyJike.

3amaun: PopMHUPOBATH YMEHHUS JI€TEH MPaBUIBLHO PACIIPEACNISATh JbIXaHUE: JeNIaTh TTyOOKUM
BJIOX HOCOM M MCIIOJIb30BaTh Ha BBIXOJE CHILY T'0JIOCA, PABHOMEPHO pachpeneisas Bo3ayX. YeTko
MPOU3HOCHUTH 3BYKH - II-II-III-; -3K-X-XK-; -C-C-C-; -3-; -II-.

@opmMUpOBaTh YMEHHUE AETEM COCPENOTAYMBaTh CBOE BHUMAHUE HAa KOHKPETHOM 33/IaHUMU.
Pa3BuBaTh Cityx, bIXaHHE, TaMSITh, TBOPYECKYIO aKTUBHOCTh, TUTACTHKY, BOOOPaKEHHE.

BocrnuteiBath 11000Bb M MHTEpPEC K MPHUPOJEC, YBAXKECHHE K CBEPCTHUKAM, JKeJIaHHe padoTaTh
€IUHON KOMaHIOM.



Opranusanus cB00OOIHON NPOAYKTUBHOM M UTPOBOH 1eATEIbLHOCTH JIeTeil:

- Pemenune npoGnemuoii curyanuu: «llouemy HOCHUKY TPYAHO JIbIIIATH)

-Jlunaktudeckas urpa: «Yragai no zanaxy», «KTo U3 3Bepeil HoC mOTEpsI).

- BxiroueHue JbIXaTelbHBIX YNPAKHEHUH B pa3iIM4yHbIE PEKMMHBIE MOMEHTHI. «Berepok B
OyTbuiKe»,«baboukn», «Cayll CHEXMHKH C Bapekek», 3aroHU IIapuK B BOpoTay, «boxbu
KOPOBKH U LIBETOK», «Kopabnuku», «Iloayii Ha ropsuuii yait», «Becénblil BeTepok», «I'yceHunay.

- ITlomBwxuble urpbel: «PaszmyBaiics my3slpb»; «CHEXUHKH H BeTep», «BopoOymku u
aBToMOOWIbY», «[lo poBHEHBKOU HOpOXKKe», «MoW BecEnblid, 3BOHKHIA MAu», «3alika OelCHBKUI
cuuT», «CamMoNEThI.

3ajaun:pa3BUBaTh YMEHHS  BBIIOJHATH IOJPAKATEIbHBIE JIBJKEHUS, JBUIATEIbHYIO
AKTHUBHOCTb, I10Jy4YaThb PAaJOCTh OT COBMECTHBIX WIP; IMOBBIIIATh MHTEPEC K IMOABUIKHBIM HIpaM;
CHOCOOCTBOBATh PAa3BUTHIO (PU3UUECKUX KauecTB peOeHKa.

- UteHue Xy105)K€CTBEHHOM JINTEepaTyphl:

[Motemku: «Kypouka — psOymeuka», «Cuaur Oenka Ha Tenexke», «Copoka, COpoKay,
«3anHbKa OIS,

Ckazku: «Komobok», «Bonk u koznsaray, «['ycu — nebenn», «CHerypouka u iucay,«Jluca u
3as1y,«PykaBuukay, «Iletyx u mucay.

[To33us: OTPBIBKM U3 «CKa3Ku 0 MEPTBOM LlapeBHE U ceMu Ooratbipsax» - « Berep, Berep! Tol
moryu!..»; « CBeT Hal, conHbIKO!...»; « Mecs, mecai...», C. Mapmak: «I e obenan BopoOeii»,
K. Uykosckuii: «IlyTanuma», «Myxa — 10KoTyXa», «Moimoasip», «Exuku cMeroTcsy

[Ipoza: JI. Mamun — Cubupsik «Cka3ka npo xpabporo 3aiflia — JUIMHHBIE YIIH, KOCBIE I71a3a,
KOpOoTKUi XxBocT», JI. BoponkoBa «Mama pacrepsimay, «ChHer unér», B. buanku «Yeit HoOC
Jy4LIey.

3ajayn: 3HAKOMUTH C MPOU3BEACHUSMHM, YUYHUTh JI€TEH CIIyllaTh M OTBEYaTh Ha BOIPOCHI IO
coJiepkaHuio; GopMUpPOBaTH YMEHHUE MPAaBUILHO BOCIPUHUMATD COJIEpPKaHNuEe MPOUYUTAHHOE.

- CroxxeTHO posneBas urpa « Ha mpuéme y Bpauay, «l[loneuum menBens u 6emouky»

3amaun: GpopMUpOBaTH YMEHUE PEANU30BBIBATH UIPOBOW 3aMBICET, BHIITOIHATH B3ATHIC HA CEOs
poiu, GopMUPOBaTh YMEHHE UCTIOIB30BaTh MPEAMETHI - 3aMECTUTEIH )

- [IyckaHnue MBUIBHBIX ITy3BIpEN.

-HanyBaHue BO3AyIIHBIX IAPOB.

Padora ¢ poauresasimu:

1.AnketupoBaHue poaureneit

2 O¢opmiieHnE B pOAUTENILCKOM YTOJIKE KOHCYIbTalUU «JlpIXaTesnbHasi THMHACTHKA IOMA U B
camy»

3. Opranu3anus BbICTaBKM HECTaHIAPTHOIO OOOPYZOBaHUS M IMOCOOMH MO JbIXAaTeNbHOM
ruMHacTuke.(B pamkax [J0Y)

4. ITpe3eHTanus v BpydeHue naMsaTku «JlpIxaTenbHast THMHACTHKA JUTSL 3/10POBbsI IETEH»

3. 3Tamn — 3aKJII0YHTeTbHbII
- [IpoBenenne pasBiedeHus I I€TEl ¢ IPUMEHEHUEM JbIXaTEIbHBIX YIPAKHEHUMN.
BricTaBka HecTaHIApTHBIX OCOOUH MO AbIXaTeabHON TMMHacTUKe ( B pamkax /10Y).
[Ipeszentanus nmamstku ( B pamkax JIOY mis memaroroB) «/lprxarenbHass THMHACTUKA IS
3/10pOBbs JETEM)
doTokonax «pIuM MpaBUILHO — HE OoieeM!»

BoiBoa: Bce mocraBneHHble 3aaun ycremHo pemeHsl. Llenb oOpas3oBaTenbHOro mpoiecca
Obla TOCTUTHYTA IMPH HCIIOJIB30BAHUM BCEX TPYII METOJIOB U OObEIMHEHUE Pa3INYHbIX BHUIOB
nesTeabHOCTH. CrocoObl AOCTHXKEHHS LIeTH HaryIsgHble, CIOBECHBIE, MPAKTUYECKHE, UTPOBHIE —
KOTOpBIE OTOOpaXkaiu OJHY TEeMaTHKy, U ObUIM B3aMMOCBs3aHbl. B Xone Hamiero mpoexra JAeTu
y3HAJIH MHOTO HOBOTO O CBOEM opraHuisMe ( o (pyHKIUSAX HOCA, OCOOCHHOCTAX €ro CTPOCHHMS,
3HaueHUM). 3aKpenuiiu MpaBuia yxoja 3a HOCOM, pacIllupHIn y JeTeil U poauTenell IpeacTaBlIeHus
0 3710pOBOM 0Opa3ze U3HU. JleTH HaydywInCh JBIIIaTh HOCOM, JAenaTh IyOOKHH BIOX M BBLAOX,
MPEPBIBUCTHIN BAOX U BBIIOX, COUYETaTh (PU3NUYECKHE YIPAKHEHUS C IbIXaTeIbHON TMMHACTHKOM.



Pa3BuBanu camMoCTOSITENIbHYIO T03HABATEIbHYIO JAESITEIbHOCTb, TBOPUYECKHE CIOCOOHOCTH,
BOOOpaKEHUE, MaMATh, BHUMAaHUE, PEYb.

N Beceno u ¢ yJOBOJBCTBUEM MPUHSAIN YYaCTHE B CIIOPTUBHOM Pa3BJIEUYEHUHU C HJIEMEHTaAMHU
JbIXaTEIbHON TMMHACTHKHU.

B xone peanuzauuu npoekTa poauTEeNM Ha MPAKTUKE BUJEIHU, YTO JAbIXaTelIbHAas TUMHACTUKA
COYETAeTCs] CO BCEMH LUKIMYECKUMH YIPAKHEHUAMHU: X0Jp0a W Oer ( MOXKHO NPUMEHSTH U B
TJIaBaHUH ).

JlpIxaTenpHasi TAMHACTUKA — OTJIMYHAS MPO(UIAKTHKA PAa3IMYHBIX BUPYCHBIX 3a00JeBaHui( U
KOPOHABUPYCHBIEC HH(DEKITUN).

['MMHacTHKa TOJIOKUTENBHO BIHMSIET HA OPraHU3M B 1LEJIOM — B paboTy BKIIOYAIOTCS BCE
MBIIIILIBL.

JUist 3aHATHIA ABIXaTEIbHOW THMHACTHKON HE TPeOyeTcsi 0COOBIX YCIOBHA.

Bricoka 3ppexkTuBHOCTD, MOCIE NMEPBBIX 3aHATUN 3HAUUTEIHHO YBEIMYUBACTCS 00bEM JIETKHX.

JlpIxaTenbHble TUMHACTUKU JAIOT XOPOIIUH 3(PQEKT Ui TPEHUPOBKH MBIIICYHONH CHUCTEMBI
JIbIXaTeJIbHOTO anmnapara U rpyIHON KIETKH.

JanabHeiimee pa3puTHe: Pa3BuTHe TEMBl TpOEKTa B CIEAYIONEM Yy4eOHOM TOy,
pacrpocTpaHeHHe MPOEKTa KOJIJIEraM Ha PasHbIX YPOBHSAX ( MYHHIIMIIAIbHBIA, PETHOHANBHBIM,
BCEPOCCUNCKUN — IMyOJIMKALINS)

MeToanueckoe obOecredyeHUe MPOEKTHOM 1eATeJIbHOCTH:

«PeOEHOK B MHpe MOUCKa» - TMPOTrpaMMa IO OPTaHU3alUH TOMCKOBOM NEATETLHOCTH IETeH
JOIIKOIbHOTO Bo3pacta. / moa pex. O. B. Ipiounoit TL[ Cdepa, 2005.

Ou3KyJIbTYpHO — 0340poBHUTENbHAs padbora B JIOVY: mimanupoBaHue, 3aHATHS, YIPAKHEHUS,
CIIOPTUBHO — jaocyroBele Meponpusitus / ['opobarenko JI. I1., Kapmaunbckas T. A., ITlomosa I'. IL.;
Bonarorpaa - Yuurens, 2008.

@opMbI 03/10pOBJICHUS AeTel 4-7 JeT: KMHE3UOJIOTMYecKass M JbIXaTelbHble T'MMHACTUKH,
KOMIUTEKCHI yTpeHHUX 3apsaok./ [logonsackas E. . Bonrorpan: Yuutens, 2009.

«PeueBas ruMHACTHKA JUTSI TOIIKOIBHIKAY»/ HoBoTBOpIIEeBa H. B.

«CTpenbHUKOBCKas JbIXaTelbHasi TUMHACTUKA Ui feteit»/ [etunun H. M.

ApPTUKYISLIMOHHAS, MMaJbUYUKOBAsi THMHACTHKA U JBIXaTeIbHO-TOJIOCOBBIe ynpaxueHnus / B.B.
Konosanenko, C.B. KonoBanenko. - M.: I'nom, 2013.

[IporpamMma npuoOiieHus peOEHKa K coluaibHOMYy MuUpy «SI — yenoBek». Mol opranusm /
Koznosa C. A., Kuszesa O. A., llykmuna C. E.; metoguueckue pekomennanuu. Biagoc, 2001.

«Jletckmit romocy negarorndeckue nccnenosanus/ [lankas B. H.



IIpunoxennel

AHKeTa U1 poauTesiei

«YcnoBus 310poBOro 00pasza *KHU3HU B CEMbE»
YBaxaemsle pogurenu! [Ipocum Bac okazatbHaM cosielicTBUE, 3alI0JJHUB AaHOHUMHYIO aHKETY.

1. YnrTaere Jiu BbI JJUTEPATYPY O 310POBOM 00pa3e KU3HHU?

A) J1A; b) Hert; B) MIHOT'IA.

2. Ucnonb3yere 11 Bol noJsiydyeHHble 3HAHUSI B BOCIIUTAHNHU pe0éHka?

A) J1A; b) Her; B) MHOT'IA.

3. Mo:xHo 14 Ha3BaTh 00pa3 *Ku3HU B Baieii ceMbe 310poBbIM?

A) J1A; b) Her; B) MHOT' TA.

4. lenaere in Bbl yTpeHHIOI0 3apsAaKy?

A) J1A; b) Her; B) MHOT'IA.

5. Ectb im y Bac wim y Apyrux 4ieHOB ceMbH BpeJHble IPUBbIYKH ?

A) 1A; b) Het; B) MHOT'IA.

6. Kak Bbl opranusyere nuranue B Bauei cembe?

A) NOJIHOLIEHHOE TUTaHUE;

b) npennourenue otaaére KAKUM — TO OAHUM BUJIaM MPOAYKTOB;

B) nuraerech peryispHo;

I') neperynsipHo.

7. Kak Bo3/1eiicTByeT Ha Bamiero pedéHka KJiauMar B ceMbe?

A) MOJ0XKUTENBHO;

b) orpunarensHo;

B) He Bo3zeiicTByeT.

8. Bo3neiicTtByere ;i1 Bbl Ha cBOMX JeTel ¢ e 1b10 (POPMHUPOBAHUS Y HUX NPUBBIYKH K 310POBOMY
o0pa3sy kuzHu?

A) 1A; b) Het; B) MHOT' IA.

9. 3anumaertech Jiu Bbl pu3nyeckoil Ky1bTypoil 1 UTpaMu BMecTe € ieTbMH?
A) 1A; b) Het; B) MHOT' IA.

10. 3anumaertecs i1 Bbl 3akasuBanuem aereii?

A) 1A; b) Het; B) MHOT' IA.

11. Bbl camu 310poBbI?

A) 1A; b) Het; B) MHOT'IA.

12. Yacro s1u 6os1eeT Bam pe6énox?

A) 1A; b) Her.

13. KakoBbl npuunHbl 601e3Hu Bamero pedénkas

A) HegocTaTouHOE (PM3UYECKOE BOCIUTAHUE B JIETCKOM Cally;

b) Henocrarounoe ¢puznyeckoe BOCIUTAHUE B CEMBE;

B) HacnencTBeHHOCTS;

I') mpenpacnonoxkeHHOCTh K 0OJIE3HSIM.

14. Yro, no Bamemy MHEHHI0, OyJeT cIOCOOCTBOBATH YKPEIJICHUIO €r0 310pP0Bbsi?
a) OU3KyIbTypHBIE 3aHITUS B IETCKOM Cafy;

0) 3aKaMBaHUE;

B) MPOTYJIKK Ha CBEKEM BO3yX€ B JIIOOYIO MOrOy;

I') COBMECTHbIE (PU3KYJIBTYPHbIE 3aHATHUS JI€TeH U B3pOCIIBIX B IETCKOM Caly U JIOMa;
1) YTPEHHs TUMHACTHKA;

€) coOIIoIeHNe peKnuma JIHS;

) Ipyrve BapuaHThI.

15. Yto Bbl cunTaere 310p0OBbIM 00Pa30M KM3HU? (HANMIIIKTE)



KoHncyabTanus s poauresaei
« ITonb3a nprxaTeabHOM TMMHACTUKH U1 IeTei o MeToay AJiekcanipbl CTpeIbHUKOBOM

JlpIxaTenbHbIe THUMHACTUKH 3(PGEKTHBHO TIOMOTAIOT B TPOQWIAKTUKY, U JICYCHUU IIEJI0T0 psiaa
HEIYTOB, YCUIIUBAs IPH STOM PE3yJIbTATUBHOCTD PA3IMYHBIX METOJIOB JICYCHHUS BKIIFOYAsi U HOBBIE
KOpOHABHPYCHBbIC MH(EKIMH. [Ipy BHIOTHEHUN YIIPAXKHEHUH aKTHBU3UPYIOTCS UMMYHHBIE CHJIBI
opraau3Ma. [ MMHaACTHKa MO3BOJISIET pa3BUBATh TMOKOCTh, TUIACTUYHOCTH, a TAK)KE CIIOCOOCTBYET
UCTIPABJICHUIO OCAHKH Y JIETEH TOMIKOJILHOTO U IIKOJILHOTO BO3PAcTa 3a CYET aKTUBHOCTH B ITPOIECcCe
BBITIOJTHEHUS YIPAKHEHUHN MPAKTUYECKH BCEX TPYII.
B npIxatenbHOM THMHACTHKE PEKOMEHIYETCS KOPOTKUE U IIYMHBIE BJIOXH HOCOM BBITTOJTHSTh
OJIHOBPEMEHHO C JIBUKCHHSIMH: XBaTaeM — HIOXaeM, KIIAHSIEMCsI — HFOXaeM, TTIOBOPAUYNBAEMCSI — HIOXaeM.
HekoTtopsie yrnpakHEHH U3 KOMILIEKCA JIbIXaTeIbHOH THMHACTUKHU TI0 METOTY
A. H. CrpenbuukoBoi
«Hacocy» ( HakauynBaeM IIHHBI)

[To mocce neTST MaIHBI — BCE TOPOTISITCSI, TYISAT.

MpbI HaKauMBaEM LIMHBI, JBIIIMM MHOTO pa3 MOJIPSII.
Jletr cTOSIT clerka HaKJIOHUBIIIKMCH, TOJIOBA OMYIICHA BHU3. PYKH «HaKa4MBAIOT HACOC) - JIBM)KCHUC
BHU3 — BJIOX; MICXOIHOE MOJIO’KEHHUE — BBIIOX.

«Komkay ( mpucenanue ¢ moBOPOTOM)
MSroHBKO CTYyNarOT HOXKKH, SI3bIYKOM €CT BMECTO JIOKKH,
TrI moryiage €€ HEMHOXKKO — Cpa3y 3aMypJIBIYET KOIIIKA.
HcxonHoe noioKeHre HOTH CJIeTKa pacCTaBIICHbl; HA CUET «pa3» HAKJIOH BHU3, CIIMHA KpyIJias, rojloBa
OMYyIIIEHa, KUCTHU PYK TAHYTCS K KOJIEHSM — BJO0X. BBIZIOX — BO3Bpalaemcsi B MCXoiHOe noyioxkeHue. Ha
cuét «/[Ba» - 3anmpokuabIBaeM roioBy Hazaa, «OOHuMaeM cebs» - B1oX. Bo3Bparaemcst B UCXOHOE
MOJIOKEHUE — BBIJIOX.

«OOHUMU TUIeUn» (BAOX HA CXKATHE IPYAHON KIIETKH)
AX, Kakoi Xxopouui 1,
Kak xe 4 nro0mto ceds!
Kpenko 00HMMa0, HOCUKOM BJIbIXato!
HcxonHoe nmono)keHrne — pyKu COTHYTHI B JIOKTSIX, IOJHSATHI HA YPOBEHb I'PYAH U pa3BeeHbI B CTOPOHBI,
npaBasi pyka Huxke jJeBoid. Ha cuér «pas» oOHMMaeM cels Tak, 4ToObl JOKTH cOnu3mnck. Ha cuér
«JIBa» MEHSEM IOJIOKEHHE PyK. 4 pa3a 1o 4 B10OXa — BbIIOXA.

«JIagonmkmy

Jlagymiky 1agomKy, 3BOHKUE XJIOMOLIKH.

MBI 1a01IKK BCE CKUMAEM, HOCOM MPABUIIBHO B/IBIXAEM.

Kak nagomrku pazxumaemM, TO CBOOOTHO BBIIBIXaEM.
CTUXOTBOpEHHE JIJIs1 pa3yurBaHUs, JECTH BBITOJIHIIOT yIPaKHEHHs 0€3 mporoBapuBaHus (
MIPOTOBAPUBAET B3POCIBIi)
Hetu croar poBHO u npsimo. Horu uyTh mmpe 1nied, pykd COTHYTHI B JJOKTSX, JaJOIIKH MOBEPHYTHI K
B3pociomy. Ha cu€r «pa3» - XxBararenbHble ABUKEHUS JTaI0IIKaM1 ( CKUMAeM HX B KyJIauKH) U
OIHOBPEMEHHO BAOX. Ha cuér «aBa» - pazxumaeM najomku 1 BeII0X. Ha 4 cuéra nemaem noapsia 4
KOPOTKHUX BAOXa U Bbloxa. OTapixaem 3-5 ceKyH U MPOAOTIKAEM.



