
Методическая разработка «Использование здоровьесберегающих 

технологий в образовательном процессе дошкольного учреждения» 

 

Проблема здоровья и его сохранения в современном обществе стоит более чем 

остро. Словосочетания «здоровьесберегающие технологии» и 

формирование здорового образа жизни заняли прочное место в беседах с 

родителями и детьми, в планах воспитательной работы педагогов всех 

элементов образовательной структуры, начиная от дошкольных учреждений. 

Но проблема по-прежнему остается актуальной. Как же нужно воспитывать 

ребенка, чтобы он понимал значимость здоровья и умел бережно к нему 

относиться? 

 Польский педагог, писатель, врач и общественный деятель Януш Корчак 

поделился своими наблюдениями: «Взрослым кажется, что дети не заботятся 

о своем здоровье…Нет. Детям совершенно так же, как и взрослым, хочется 

быть здоровыми и сильными, только дети не знают, что для этого надо делать. 

Объясни им, и они будут беречься». 

В настоящее время отмечается усиление оздоровительно-

образовательного потенциала физической культуры, включающего в себя 

формирование культуры движений, осознанной установки детей на здоровый 

образ жизни, развитие ценностных ориентаций, положительных личностных 

качеств и активной жизненной позиции по отношению к 

собственному здоровью. В работе с детьми широко используются новые виды 

физкультурных занятий, которые дополняют и обогащают традиционные 

формы двигательной деятельности, ведется разработка и внедрение в 

практику дошкольных учреждений инновационных технологий образования и 

оздоровления детей. 

В настоящее время проблемы здоровья стали особенно актуальными в связи с 

устойчивой тенденцией ухудшения здоровья детей. Объем познавательной 

информации для дошкольников достаточно высок, растет доля умственной 

нагрузки и в режиме дня. Вследствие этого нередко наблюдается 

переутомление детей, снижение их функциональных возможностей, что 

отрицательно влияет не только на состояние здоровья дошкольников, но и на 

перспективы их дальнейшего развития. 

Немецкий ученый М. Петенкофер писал: «… не зная настоящей 

цены здоровью, полученному по наследству, мы издерживаем его без расчета, 

не заботясь о будущем. Только тогда мы узнаем цену этого богатства, тогда 

является у нас желание его сохранить, когда мы из здоровых превращаемся в 

больных». 

Поэтому, начиная с младшего возраста необходимо приобщать детей 

к здоровому образу жизни, формировать 

культуру здоровья, воспитывать осознанное отношение к ценности 

своего здоровья. 

В современном обществе предъявляются высокие требования к человеку, в 

том числе и к ребенку. Нашей стране нужны личности творческие, гармонично 

развитые, активные, инициативные и, конечно же, здоровые. В национальной 
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доктрине образования воспитание здорового образа жизни рассматривается 

как одна из основных задач образования. Здоровье детей зависит не только от 

особенностей их физического состояния, но и от условий жизни в семье, 

санитарной и гигиенической культуры людей, социально-экологической 

ситуации в стране. Происходящие в государстве, обществе 

и образовании перемены предъявляют новые требования к качеству 

отношений дошкольного учреждения и семьи. Главным приоритетом 

Концепции дошкольного учреждения является оптимизация психологической 

и физической нагрузки воспитанников, создание условий для сохранения и 

укрепления здоровья детей. 

Роль дошкольного учреждения на сегодняшний день состоит в организации 

педагогического процесса, сберегающего здоровье ребенка дошкольного 

возраста и воспитывающего ценностное отношение к здоровью. 

Ведь дошкольный возраст – самое благоприятное время для выработки 

правильных привычек и здорового образа жизни. 

Таким образом, рациональная организация учебного процесса с   

использованием здоровьесберегающих технологий позволяет создать у детей 

положительное отношение к учебной деятельности – расширению кругозора, 

развитию интеллекта, мышления, внимания, воображения, речи и выработать 

разумное отношение к своему организму.   

 


