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Полноценное физическое и психическое развитие и
здоровье ребенка – это основа формирования личности.
От жизнерадостности, бодрости детей зависят их
духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие,
прочность знаний, вера в свои силы.

В Федеральном Законе  «Об образовании в
Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273 - Ф3
отмечено, что родители являются первыми педагогами,
они обязаны заложить основы физического,



нравственного и интеллектуального развития личности
ребенка в раннем возрасте [1, с.47].

Федеральный государственный образовательный
стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО)
ориентирует на тесное взаимодействие с семьями
воспитанников: родители должны участвовать в
реализации образовательной программы, чтобы не
упустить важнейший период в развитии его личности.

В настоящее время актуальной проблемой является
взаимодействие педагогов дошкольного учреждения с
родителями, которое предполагает обмен мыслями,
чувствами, переживаниями, также направлено на
повышение педагогической культуры родителей, то есть
сообщение им знаний, формирование у них
педагогических умений и навыков. Вовлечение
родителей в деятельность в ДОО, их заинтересованное
участие в воспитательно-образовательном процессе
необходимо для успешного физического развития и
оздоровления ребёнка.

В настоящее время проблемой формирования основ
здорового образа жизни занимаются ученые  из
различных областей знаний, в том числе из медицины и
физиологии: А.Ф. Аменд, В.Н. Г.К. Зайцев, Ю.Ф.
Змановский, М.Л. Лазарев, Ю.П. Лисицын, О.В.
Морозова и др.; психологии: О.С. Осадчук,  Т.В.
Поштарева,  Л.Г. Татарникова,  Б.Н.  Чумаков.
Специальные психолого-педагогические и
социологические исследования (Е.П. Арнаутова, А.Н.
Демидова,  А.И. Захаров, О.Л. Зверева,    Ю.П.
Литвинене,  В.Я. Титаренко) показали, что семья остро



нуждается в помощи специалистов на всех этапах
дошкольного детства ребенка.

Изучив современное состояние проблемы
взаимодействия семьи и дошкольной образовательной
организации в формировании основ   здорового образа
жизни у детей старшего дошкольного возраста, мы
пришли к выводу, что оно представляется  в
циклическом взаимодействии различных служб
дошкольной образовательной организации,  в решении
задач, связанных с приобщением семей  старших
дошкольников к здоровому образу жизни.

Для выявления уровня сформированности основ
здорового образа жизни у детей старшего дошкольного
возраста нами было организовано и проведено
исследование на базе МДОУ д/с №4 «Теремок» г.
Козьмодемьянска. В эксперименте приняли участие 40
детей 5 - 6 лет. Диагностика проводилась с детьми
старшего дошкольного возраста в группах «Ежевичка» и
«Звездочка».

Для определения   уровня сформированности знаний
и представлений у детей старшего дошкольного возраста
об основах здорового  образа жизни нами была проведена
диагностика по методикам  В. Г. Кудрявцева («Беседа о
здоровом образе жизни»), И. Новиковой (дидактическое
задание - телефонный разговор «Что делать, чтобы быть
здоровым»), по  диагностическим материалам
Е.А. Терпуговой (игра «Закончи предложение»).

В ходе опроса дети группы «Ежевичка и «Звездочка»
показали неполное  представление о вредных привычках,
с трудом называли  полезные привычки. Только с



помощью взрослого, выявляли связь между здоровьем и
окружающей средой.  Дети из группы «Звездочка»
активнее отвечали на вопросы. 25% детей группы
«Звездочка», имеют четкое представление о понятии
«здоровье» и связывает его с состоянием человека, с
состоянием окружающей среды, и   отрицательно
относится к вредным привычкам.

Таблица1-Уровни  сформированности представлений  о
ЗОЖ у детей групп «Ежевичка» и «Звездочка» на
констатирующем этапе исследования (в %)

Уров
ень

Звезд
очка

Ежев
ичка

Метод
ика 1

Метод
ика 2

Метод
ика 3

Метод
ика 1

Метод
ика 2

Метод
ика 3

Высо
кий

25% 20% 25% 20% 15% 20%

Сред
ний

40% 40% 50% 45% 35% 55%

Низк
ий

35% 40% 25% 35% 50% 25%

Анализируя результаты, отмеченные в ходе
констатирующего этапа исследования можно отметить,
что в группе «Звездочка» детей с  высоким и средним
уровнем сформированности представлений о здоровом
образе жизни  на 5% больше, чем в группе «Ежевичка».
В группе «Ежевичка» показатели низкого уровня по всем
методикам на 10% выше, чем у группы «Звездочка».



Полученные данные свидетельствуют о
необходимости организации и проведения в группе
«Ежевичка» формирующей работы, направленной на
повышение уровня основ здорового образа жизни.
Исходя из этого группа «Ежевичка» именуется далее -
экспериментальная, а «Звездочка» - контрольная.

Для повышения уровня основ здорового образа
жизни в группе «Ежевичка» была организована и
проведена формирующая работа.

В целях установления сотрудничества коллектива
педагогов и семьи в вопросах воспитания, образования и
укрепления здоровья детей-дошкольников на базе
МДОУ «Детский сад №4 «Теремок» г. Козьмодемьянска
был создан клуб «Здоровячок» для детей старшего
дошкольного возраста, посещающих дошкольное
учреждение и их родителей. В рамках работы нашего
клуба мы призываем родителей, быть активными
участниками образовательного процесса, а не просто
сторонними наблюдателями.

Занятия с детьми и родителями  проводились
согласно составленному плану.  Дополнительные
занятия были организованы во второй половине дня,
один   раз в  месяц, длительность занятий  35 - 40 минут.
Занятия включали в себя  игры,  упражнения, беседы
направленные  на оздоровление организма.

Стержневой основой формирующей работы являлась
деятельность по воспитанию у детей потребности к
здоровому образу жизни, перерастающей в привычку,
осознанное отношение к собственному здоровью,
понимание взаимосвязи всего живого на Земле.



Цель работы детско-родительский клуба
«Здоровячок» - объединение  усилия ДОО и семьи в
вопросах оздоровления дошкольников посредством
здоровьесберегающих технологий; предоставление
родителям возможности общаться друг с другом,
делиться семейным опытом по вопросам сбережения
здоровья детей.

В работе с родителями  мы  использовали следующие
формы: практические занятия,  мини - лекторий,
дискуссионный клуб, круглый стол.

В организации работы клуба «Здоровячок» мы
используем разнообразные здоровьесберегающие
технологии реализуемые в форме консультаций,
круглых столов, совместных развивающих игр родителей
и детей (КВН и др.); выставок, бесед; мероприятий
связанных с обсуждением и распространением лучших
образцов семейного опыта; спортивных праздников и
развлечений.

В рамках работы детско-родительского клуба нами
были решены организационные и познавательные
задачи. Организационные задачи включали  составление
плана работы; выявление  запросов родителей,
мотивация участия в работе клуба; определение состава
участников в работе клуба путем анкетирования и
опроса; определение сроков деятельности клуба.
Познавательные задачи сводились к привлечению
специалистов (педиатра, педагога - психолога,
медицинскую сестру) с целью формирования у
родителей определенных представлений и практических



умений в укреплении здоровья детей; побуждению к
обмену опытом семейного здоровьесбережения.

Для выявления эффективности использования
здоровьесберегающих технологий в формировании
основ здорового образа жизни у детей старшего
дошкольного возраста в процессе взаимодействия ДОУ и
семьи нами была повторно проведена диагностика
экспериментальной и контрольной групп по методикам,
использованным в рамках констатирующего этапа.

Таблица 2 - Уровни  сформированности представлений
о ЗОЖ у детей групп «Ежевичка» и «Звездочка» на
контрольном  этапе исследования (в %)
Уров
ень

Звезд
очка

Ежев
ичка

Метод
ика 1

Метод
ика 2

Метод
ика 3

Метод
ика 1

Метод
ика 2

Метод
ика 3

Высо
кий

35% 30% 30% 60% 60% 65%

Сред
ний

45% 40% 50% 25% 30% 25%

Низк
ий

20% 30% 20% 15% 10% 10%

Дети обеих групп показали неплохие  результаты.
Ответы были более развернутыми, уже у 60% детей
высокий уровень сформированности основ здорового
образа жизни,  заметно увеличился словарный запас
детей экспериментальной группы «Ежевичка», дети



применяют в речи понятия «здоровые привычки»,
«вредные привычки»,  35% детей  группы «Звездочка» в
достаточной мере имеют четкое представление о
понятии «здоровье» и связывает его с состоянием
человека, с состоянием окружающей среды, и
отрицательно относится к вредным привычкам.

К концу исследовательской работы была
зафиксирована положительная динамика в
экспериментальной группе «Ежевичка», где
увеличилось число детей с высоким уровнем
сформированности знаний о здоровом образе жизни на
35 %, а в контрольной группе «Звездочка» на 15%;
средний уровень в экспериментальной группе
«Ежевичка» увеличился на 15%, в контрольной группе
«Звездочка» остался на прежнем уровне; низкий уровень
в экспериментальной группе уменьшился на 20%, а в
контрольной уменьшился на 15%.  В контрольной группе
уровни сформированности основ здорового образа
жизни не претерпели особых изменений, так как с ними
не велась специально организованная работа в данном
направлении.

Результаты экспериментальной группы, полученные
на контрольном этапе исследования, доказывают
эффективность формирующей работы.

Данные результаты свидетельствуют о том, что
применение в работе здоровьесберегающих технологий
повышает результативность образовательно-
воспитательного процесса, формирует у педагогов и
родителей ценностные ориентации, направленные на



сохранение и укрепление здоровья воспитанников, а у
ребёнка - стойкую мотивацию на здоровый образ жизни.
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