
1 
 

Бурячок Олеся Александровна, 
 воспитатель,  

МБДОУ "Детский сад № 5, 
 г. Биробиджан, Россия 

 
 

РАЗВИТИЕ ИНИЦИАТИВЫ И САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ У ДЕТЕЙ 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 
 
    Развитие инициативности и самостоятельности у детей дошкольного 
возраста является важным аспектом их воспитания и обучения. Это 
помогает детям стать уверенными в себе, способными принимать решения 
и действовать самостоятельно.  
  Для развития инициативности и самостоятельности необходимо создать 
условия, которые будут стимулировать ребенка к активному участию в 
жизни. Важно давать ребенку возможность выбирать и принимать решения, 
а также поощрять его инициативу. Один из способов развития 
инициативности и самостоятельности – это предоставление ребенку 
свободы выбора. Например, можно предложить ему выбрать игрушку для 
игры или одежду для прогулки. Также можно дать ребенку задание, которое 
он может выполнить самостоятельно. 
   Существует несколько методов, которые могут помочь развить 
инициативность у детей: 
 
1. Предоставление выбора: давайте детям возможность выбирать между 
несколькими вариантами, чтобы они могли почувствовать свою значимость 
и ответственность за свои решения. 
 
2. Поощрение инициативы: когда дети проявляют инициативу, хвалите их и 
поддерживайте их начинания. 
 
3. Создание условий для самостоятельной деятельности: предоставляйте 
детям возможность заниматься своими делами без постоянного контроля 
со стороны взрослых. 
 
4. Участие в проектах: предложите детям участвовать в проектах, где они 
смогут проявить свою инициативу и творческий подход. 
 
5. Постановка задач: ставьте перед детьми задачи, которые требуют от них 
самостоятельного мышления и принятия решений. 
 
6. Поддержка экспериментирования: поощряйте детей экспериментировать 
и пробовать новые вещи, даже если они могут потерпеть неудачу. 
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7. Поощрение сотрудничества: создавайте условия для совместной работы 
детей, чтобы они могли учиться работать в команде и делиться идеями друг 
с другом. 
 
8. Участие в играх: играйте вместе с детьми, чтобы они могли научиться 
решать проблемы и находить креативные решения. 
 
9. Предоставление обратной связи: после выполнения задания или проекта 
давайте детям конструктивную обратную связь, чтобы они могли понять, 
что сделали правильно и что нужно улучшить. 
Эти методы помогут развить инициативность у детей и научить их 
принимать решения самостоятельно. 
   Для развития самостоятельности у детей можно использовать различные 
игры. Вот некоторые примеры: 
 
1. "Строитель": дайте детям кубики или другие строительные материалы и 
попросите их построить что-то самостоятельно. 
 
2. "Рисование": предложите детям рисовать самостоятельно, без помощи 
взрослых. 
 
3. "Кулинария": позвольте детям готовить простые блюда под вашим 
наблюдением. 
 
4. "Самостоятельная уборка": дайте детям задание убрать свою комнату 
или игрушки без помощи взрослых. 
 
5. "Поиск сокровищ": спрячьте маленькие игрушки или конфеты и 
предложите детям найти их самостоятельно. 
 
6. "Игра в магазин": создайте игрушечный магазин и предложите детям 
играть в продавцов и покупателей. 
 
7. "Создание истории": предложите детям придумать и рассказать историю 
самостоятельно. 
Эти игры помогут детям развивать самостоятельность и принимать 
решения самостоятельно. 
 
   Важно также поощрять ребенка за его инициативу и самостоятельность. 
Похвала и поддержка со стороны взрослых помогут ребенку чувствовать 
себя увереннее и продолжать развиваться. Кроме того, важно создавать 
условия для общения и взаимодействия с другими детьми. Общение со 
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сверстниками помогает развивать социальные навыки и умение работать в 
команде. 
    В целом, развитие инициативности и самостоятельности у детей 
дошкольного возраста требует терпения и поддержки со стороны взрослых. 
Но результат стоит того – ребенок будет уверенным в себе, способным 
принимать решения и действовать самостоятельно. 


