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Нормативный срок освоения: 36 часов, 72 часа 
Форма обучения: заочная с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий 

  



Учебный план ДПП ПК 
Учебный план ДПП ПК (36 часов) 

 
№ 
п/п 

Наименование разделов Всего, 
часов 

В том числе 
Лекции Cеминарские 

(практические) 
занятия 

1. Введение в курс. Нарушения здоровья и 
факторы риска разных возрастных групп. 
Принципы и порядок оказания первой помощи  
 
 

6 
 
 

2 
 

4 
 
 
 
 
 2. Терминальные состояния. Клиническая 

смерть. Принципы и методы реанимации 
4 
 
 

2 
 

2 
 

3. Кровотечение. Первая помощь при наружном 
и внутреннем кровотечении 

4 
 
 

2 
 

2 

4. Механическая травма. Первая при 
повреждениях мягких тканей, костей и 
суставов 

2 
 
 

 
 

2 
 
 

5. Раны. Первая помощь при ранах. Десмургия 4 
 
 

2 
 

2 
 
 6. Ожоги. Первая помощь при ожогах 2 

 
 

 
 

2 
 
 7. Отморожения. Первая помощь при 

отморожении и общем замерзании. Первая 
помощь при тепловом и солнечном ударах 

2 
 
 

 
 

2 
 
 

8. Электротравма. Первая помощь при травме от 
воздействия технического и атмосферного 
электричества 

2 
 
 

 
 

2 
 
 

9. Асфиксия (удушение). Первая помощь при 
различных вариантах асфиксии 

2 
 
 

 
 

2 
 
 

10. Отравления. Первая помощь при отравлении. 
Укусы змей, насекомых 

2 
 
 

 
 

2 
 
 

11. Радиационные поражения. Первая помощь 
при лучевых поражениях 

2 
 
 

 
 

2 
 
 

12. Первая помощь при развитии состояний, 
угрожающих жизни, у лиц с различными 
заболеваниями 

2 
 
 

 
 

2 
 
 

13. Итоговая аттестация (диагностическая работа) 2 
 
 

 2 

 ИТОГО: 36 8 28 



Учебный план ДПП ПК (72 часа) 
 

№ 
п/п 

Наименование разделов Всего, 
часов 

В том числе 
Лекции Cеминарские 

(практические) 
занятия 

1. Введение в курс. Нарушения здоровья и 
факторы риска разных возрастных групп. 
Принципы и порядок оказания первой помощи  
 
 

12 
 
 

4 
 

8 
 
 
 
 
 2. Терминальные состояния. Клиническая 

смерть. Принципы и методы реанимации 
8 
 
 

4 
 

4 
 

3. Кровотечение. Первая помощь при наружном 
и внутреннем кровотечении 

8 
 
 

4 
 

4 

4. Механическая травма. Первая при 
повреждениях мягких тканей, костей и 
суставов 

4 
 
 

 
 

4 
 
 

5. Раны. Первая помощь при ранах. Десмургия 8 
 
 

4 
 

4 
 
 6. Ожоги. Первая помощь при ожогах 4 

 
 

 
 

4 
 
 7. Отморожения. Первая помощь при 

отморожении и общем замерзании. Первая 
помощь при тепловом и солнечном ударах 

4 
 
 

 
 

4 
 
 

8. Электротравма. Первая помощь при травме от 
воздействия технического и атмосферного 
электричества 

4 
 
 

 
 

4 
 
 

9. Асфиксия (удушение). Первая помощь при 
различных вариантах асфиксии 

4 
 
 

 
 

4 
 
 

10. Отравления. Первая помощь при отравлении. 
Укусы змей, насекомых 

4 
 
 

 
 

4 
 
 

11. Радиационные поражения. Первая помощь 
при лучевых поражениях 

4 
 
 

 
 

4 
 
 

12. Первая помощь при развитии состояний, 
угрожающих жизни, у лиц с различными 
заболеваниями 

4 
 
 

 
 

4 
 
 

13. Итоговая аттестация (диагностическая работа) 4 
 
 

 4 

 ИТОГО: 72 16 56 

 


