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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования АНПОО «МАНО» 

Сибирская школа нового поколения на 2024-2025 учебный год (далее 

соответственно – Учебный план, школа) разработан в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» с изменениями и дополнениями; 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

- Устав АНПОО «МАНО» , зарегистрированный налоговым органом при 

внесении записи в Единый государственный реестр юридических лиц от 

09.02.2024; 

- Основная образовательная программа среднего общего образования 

школы (далее – ООП СОО). Нормативный срок освоения программы – 2 года; 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20»; 

- «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21». 

Обучение ведется на русском языке.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при 5-дневной учебной неделе. По запросам 

обучающихся и родителей школы определил 2 предмета на углубленном 

уровне изучения: математика и английский язык. 

Учебный план обеспечивает реализацию следующих целей образования: 
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- изучение обучающимися старшей школы всех предметов среднего 

общего образования; 

- повышение адаптивных способностей выпускников Лицея к 

современным рыночным условиям в различных отраслях хозяйства страны 

(через реализацию компетентностного подхода); 

- дифференциацию содержания образования старшеклассников в 

соответствии с их интересами и возможностями через построение 

индивидуальных образовательных траекторий обучающихся на основе их 

потребностей и предпочтений. 

- формирование культуры выбора. 

В интересах обучающихся, в т.ч. с ограниченными возможностями 

здоровья, для развития их личностного потенциала разработаны 

индивидуальные учебные планы с участием самих обучающихся и/или их 

родителей (законных представителей), в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается возможностью 

выбора форм, технологий, содержания обучения. 

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования. Продолжительность 

учебного года в 10 и 11 классе – по 34 учебные недели. Количество часов по 

предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей 

нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных 

года. 

Общее количество часов учебных занятий за два учебных года 

составляет 2278 часов: 10 класс – 1156 часов, 11 класс – 1122 часа. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21, в т.ч. для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья. Продолжительность урока составляет 40 минут, перемен между 

уроками – 10 минут, большой перемены (после 2-го и 3-го уроков) – 20 минут.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Универсальный профиль школы ориентирован на обучающихся, чей 

выбор «не вписывается» в рамки технологического, социально-экономического, 

естественно-научного и гуманитарного профилей.  
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Учебный план универсального профиля и индивидуальный учебный план 

содержит 13 учебных предметов и предусматривает изучение 2-х учебных 

предметов на углубленном уровне.  

Обязательная часть учебного плана содержит следующие предметные 

области: 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя 

учебный предмет «Русский язык» и учебный предмет «Литература». Учебный 

предмет «Русский язык», объем 2 часа в неделю. «Литература», объем 3 часа в 

неделю.  

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный 

предмет «Иностранный (английский) язык», объем 3 часа в неделю. Углубление 

– за счет курса по выбору «Грамматика английского языка» – 2 часа в неделю 

(вариативная часть учебного плана). 

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя 

учебный предмет «Математика» и учебный предмет «Информатика». Учебный 

предмет «Математика» реализуется в объеме 8 часов в неделю: учебный курс 

«Алгебра и начала математического анализа» - 4 часа в неделю, учебный курс 

«Геометрия» - 3 часа в неделю, учебный курс «Вероятность и статистика» - 1 

час в неделю. Учебный предмет «Информатика» - в объеме 1 час в неделю.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя 

учебный предмет «История» в объеме 2 часа в неделю; учебный предмет 

«Обществознание» в объеме 2 часа в неделю; учебный предмет «География» в 

объеме 1 час в неделю.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает в себя 

учебные предметы «Физика», «Химия» и учебный предмет «Биология». 

Учебный предмет «Физика» реализуется в объеме 2 часа в неделю; учебный 

предмет «Химия» - 1 час в неделю; учебный предмет «Биология» - 1 час в 

неделю.  

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает 

одноименный учебный предмет, который реализуется в объеме 1 час в неделю.   

Предметная область «Физическая культура» включает одноименный 

учебный предмет, который реализуется в объеме 3 часа в неделю. Третий час 

физкультуры в неделю может реализоваться за счет посещения учениками 

спортивных секций и спортивных клубов (во исполнение требования 

Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации 

до 2030 года). 

Индивидуальный проект – это обязательный элективный курс. Он 

выполняется обучающимися 10 класса самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности. Объем составляет 

2 часа в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть, реализуется внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся.  

https://1zavuch.ru/#/document/99/727930097/
https://1zavuch.ru/#/document/99/727930097/
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В вариативную часть учебного плана в целях подготовки к ЕГЭ в 11 

классе Лицея введен учебный курс «Готовимся к итоговому сочинению по 

русскому языку», объем – 1 час в неделю. Кроме того, по запросам 

обучающихся и родителей (законных представителей) Лицей ввел учебный 

курс «Грамматика английского языка» для обучающихся 10-11 классов, объем – 

2 часа в неделю в каждом классе. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 204 К 

Математика 

и информатика 

Математика: 

• алгебра и начала 

математического 

анализа; 

• геометрия;  

• вероятность 

и статистика 

У 544 Э 

Информатика Б 68 К 

Общественно-

научные предметы 

История: 

• история России; 

• всеобщая история 

Б 136 Э 

Обществознание Б 136 Э 

География Б 68 Э 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Э 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 68 Т 

Физическая 

культура  

Физическая культура Б 204 Т 

Индивидуальный проект 68 ЗП 

Курсы по выбору Грамматика английского языка 136 Т 

Готовимся к итоговому 

сочинению по русскому языку 

34 Тренировочное 

итоговое 

сочинение 

ИТОГО 2278*  
 

* Минимальный объем нагрузки на уровень образования составляет 2170 часов, максимальный — 2516 часов 

(п. 18.3.1 ФГОС СОО) 

https://1zavuch.ru/#/document/99/902350579/XA00M8E2MP/
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Курсы внеурочной 

деятельности 

Компьютерное моделирование и 

программирование  
34 ЗП 

Основы финансовой грамотности 34 ЗП 

Разговоры о важном 68 

Встроенное 

педагогическое 

наблюдение 

 

Э — экзамен, К — контрольная работа, Т — тест, ЗП — защита проекта 

 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО 

ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Математика 

и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 3 3 

Физическая 

культура  

Физическая культура Б 1 1 

Индивидуальный проект 2 — 

Итого: 32 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 3 
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Грамматика английского языка 2 2 

Готовимся к итоговому сочинению по русскому языку — 1 

Итого в неделю 34 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
34 34 

Всего по годам обучения 1156 1122 

Всего за два года обучения 2278 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

2312 

Курсы внеурочной деятельности 4 1 

Компьютерное моделирование и программирование  2 — 

Основы финансовой грамотности 1 — 

Разговоры о важном 1 1 

 



План внеурочной деятельности СОО
АНПОО «МАНО» Сибирская школа нового  поколения

на 2024/25 учебный год
Направление
внеурочной

деятельности

Программа/
разовые

мероприятия
Форма организации внеурочной

деятельности

Классы/
часы

10 11
Инвариантный компонент
Духовно-
нравственное

Курс внеурочной
деятельности
«Разговоры о
важном»

Беседа; обучающие занятия, уроки с
включением в них аспектов духовного
развития, элементов нравственности; чтение
духовной литературы; классные часы,
внеклассные мероприятия; участие в
творческих конкурсах; написание
исследовательских работ; участие в
проектной деятельности;

1 1

Конференции и
др. мероприятия
на уровне Лицея

Выступление на тематической секции
конференции с презентацией результатов
собственного проекта, мини-исследования,
исследования; участие в организации и
проведении мероприятий, в т.ч. для младших
классов

0,5 0,5

Конкурсы, чтения,
форумы и др.

Участие в мероприятиях духовно-
нравственной направленности различного
уровня: округ, город, область, регион, страна

0,5 0,5

Общеинтел-
лектуальное

Курс внеурочной
деятельности
«Основы
финансовой
грамотности»

Метапредметный курс. Деловая игра;
проектно-исследовательская деятельность
учащихся; дискуссия; юридическая
консультация; практическая работа;
познавательная беседа; интерактивная
беседа; круглый стол; творческая работа;
викторина; мини-исследование; мини-
проект; ток-шоу; ролевая игра; правовая
игра; дидактическая игра; сюжетно-ролевая
игра; игра-путешествие; игра с элементами
тренинга; выступления учащихся с показом
презентаций; решение практических и
проблемных ситуаций; решение
практических и экономических задач; работа
с документами; аналитическая работа

1 -

Научно-
практические
конференции
(Лицея, округа,
города, области,
региона, страны)

Выступление на тематических секциях
конференции с презентацией собственного
проекта, мини-исследования, исследования;
участие в подготовке и проведении научно-
практических конференций; членство в
составе жюри секций (аналитическая
контрольно-оценочная деятельность)

0,5 0,5

Конкурсы,
соревнования,
олимпиады,
форумы и др.

Участие в мероприятиях социального
направления различного уровня (Лицея,
округа, города, области, региона, страны);
участие в организации и проведении
мероприятий, в т.ч. для младших классов

0,5 0,5



Социальное Совет Лицея Организация и проведение мероприятий,
решение актуальных вопросов
жизнедеятельности Лицея; общие собрания

0,5 0,5

«Движение
первых»

Активное участие в решении актуальных
вопросов обучения и воспитания,
взаимодействия в социуме на микро- мезо-
макро- уровнях; научные сообщества
обучающихся Лицея

0,25 0,5

Спортивно-
оздоровитель-
ное

«Здоровое
поколение»

Спортивные мероприятия (выбор вида
спорта по желанию учащегося): дни здоровья
и спорта, спортивные праздники, эстафеты,
соревнования и т.п.

0,5 0,5

Универсальный профиль

Общеинтел-
лектуальное

Курс внеурочной
деятельности
«Компьютерное
моделирование и
программирова-
ние»

Групповая и индивидуальная работа: поиск
необходимой, полезной и интересной
информации, её передача; представление
реального предмета или системы в более
простой форме; построение и использование
моделей, алгоритмов; использование
компьютерного моделирования в учебном
процессе; создание прототипа реального
объекта в виде программы

2 -

«Увлекательный
английский»

Дни иностранного языка в Лицее; решение
ситуационных задач с применением
иностранного языка; ролевые и деловые
игры

0,5 0,5

Социальное Психологическая
подготовка к ЕГЭ

Работа с педагогом-психологом: тренинги,
индивидуальные и групповые занятия,
консультации, беседы, релаксация

- 2

«Делай добрые
дела»

Участие в волонтерском движении,
социально-значимые акции

0,5 0,5

Спортивно-
оздоровитель
ное

«Юный турист» Туристические слёты, походы, соревнования 0,25 0,5

«Мир спортивных
игр»

Спортивные праздники, состязания,
турниры; игровые спортивные мероприятия:
дни здоровья и спорта, час здоровья,
физкультминутки и подвижные перемены
для младших учеников

0,5 0,5

Общекультур
ное

Вокал Музыкальная гостиная, концерты к
юбилейным и праздничным датам Лицея

0,5 0,5

Основы правовой
культуры

Дискуссии; диспуты; дебаты; деловые игры;
сюжетные игры; ролевые и другие игры;
имитационные модели и упражнения;
решение ситуационных задач

0.5 1

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10
Объем внеурочной деятельности за год 340 340
Общий объем внеурочной деятельности 680
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