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Методические рекомендации

Направленность программы является социально-гуманитарная.
Программа "Ментальная арифметика" – это система развития мозга,

основанная на использовании абака, который позволяет решать
арифметические задачи любой сложности. Программа основана на
применении уникальной методики гармоничного развития умственных и
творческих способностей детей, которая содействует более полному
раскрытию интеллектуального и творческого потенциала ребенка. Известно,
что изучение нового стимулирует работу головного мозга. Чем больше мы
тренируем свой мозг, тем активнее работают нейронные связи между правым
и левым полушариями. И тогда то, что прежде казалось трудным или даже
невозможным, становится простым и понятным. Согласно данным научных
исследований, наиболее интенсивное развитие головного мозга происходит у
детей 4-12 лет. Навыки, приобретенные в этом возрасте, быстро и легко
усваиваются и сохраняются на долгие годы. Именно поэтому они могут
оказать значительное влияние на успешное будущее ребенка.

Таким образом, ментальная арифметика способствует:
 Развитию межполушарного взаимодействия;

 Развитию навыков быстрого счета и наиболее полному раскрытию
интеллектуального и творческого потенциала;

 Развитию уверенности в собственных силах;

 Улучшению внимательности и концентрации внимания;

 Развитию способностей к изучению иностранных языков.

Ключевыми преимуществами занятий по ментальной арифметике
является комплексное развитие ребенка. Чтобы развить математические
способности, используются задания на логику и пространственное
мышление. С помощь развивающих игр тренируется смекалка, внимание и
наблюдательность. Работа в группе помогает детям улучшить навыки
коммуникации и взаимодействия. Занятия способствуют развитию
внутренней мотивации обучения.

Основные формы и методы организации и проведения занятий –
индивидуальные практические работы. Структура занятий выстроена с
учетом здоровьесберегающих технологий. Занятия проводятся при
постоянной смене деятельности.

Форма обучения – очная.
Режим занятий – 1 раз в неделю по 2 академических часа.
Программа рассчитана на один год обучения в объеме 80  часов.

Освоение программы происходит в группе до 10 человек. Зачисление на
обучение по программе осуществляется в течение всего учебного года по



заявлению родителей (законных представителей) без предварительного
экзамена.

Результативность по освоению программы проводится в форме
контрольного теста.

Контроль и оценка уровня образовательных результатов освоения
программы осуществляется педагогом в процессе проведения занятий.

Основными видами контрольно-оценочных средств являются
педагогическое наблюдение за деятельностью обучающихся.

При отслеживании диагностических результатов освоения программы
используются различные методы: опрос, беседа, творческие зачетные
задания, выставки. При этом учитываются психолого-возрастные
особенности детей. Для отслеживания диагностических результатов освоения
программы выработаны оценочные критерии, участие в выставках,
конкурсах и т.д.).

Определение результативности реализации образовательной программы
проводится при анализе результатов входящей, промежуточной и итоговой
диагностики.

В процессе обучения детей по данной программе отслеживаются три
вида результатов:
 текущие (цель – выявление ошибок и успехов в работах обучающихся);

 промежуточные (проверяется уровень освоения детьми программы за
полугодие);

 итоговые (определяется уровень знаний, умений, навыков по освоению
программы за весь учебный год и по окончании всего курса обучения).

Выявление достигнутых результатов осуществляется:
 через механизм тестирования (устный фронтальный опрос по

отдельным темам пройденного материала);

 через отчётные просмотры законченных работ.

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест:
Для реализации программы имеются мультимедийное оборудование

(ноутбук), видеоматериалы, большой счет-абакус, маленькие счеты-абакусы.
Обучающимся необходимо иметь при себе: тетрадь, карандаш, ручку.

В основе программы лежат следующие основные принципы:
 последовательности и системности (от простого к сложному);
 доступности (соответствие возрастным и индивидуальным

особенностям детей);
 наглядности (таблицы, схемы, фотографии, методические разработки);
 научности обучения.

В ходе реализации программы предполагается использование
следующих образовательных технологий:



 технология индивидуализации обучения;
 технология критического мышления;
 здоровьесберегающие технологии;
 технология сотрудничества;
 информационно-коммуникативные технологии.


