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Y4yeOHO-TeMaTHUYeCKOe MJIAHMPOBAHHE

HaumMmenoBanue Tem

KoandecTB(
JacoB

BBOI[HO@ 3aHATHUC. 3HAKOMCTBO C KPYJKKOBIIAMU. O3HakoMIICHHE
C IIpaBuJIaMH TCXHHUKH 0e3011aCHOCTH. TaHueBaanaﬂ
Pa3MHUHKA. HpOCMOTp BHJCO C TaHOAMH

2

BBognass ©Oecema o TaHne «Ktro mpuayman — mepBbIid
tanen?» Kpyr — cumBon connna. IlocraHoBka Kkopmyca.
[To3umuu  TOJNOBBI, KOpIlyca. YMPaXHEHUS [UJISI  TOJIOBBI
(TOBOPOTHI, HAKJIOHBI). YIpaXHEHUs Ui Koprmyca (HaKJIOHBI
BIIEpE]l, Ha3aJl, B CTOPOHY, KPYTOBBIE IBMYKCHHSI)

ITo3unum Hor. YmnpaxHenus g Hor. [lo3el kimaccuueckoro
taHia. PazyunBanne mno3uiuii HOT: «0aboukay, «CTPEeKo3ay,
«EJI0YKa», «CTPENOUYKA», «JIOJT0YKA»

[Tozunuu  pyk. PasyumBaHne  mo3unuyd  pyK:  «IyHa»,
«KOPAOJIMKY, «3BE3/I0UKA», «COJIHIIE»

OcHoBHBIE IaTW TaHIla. Pa3yunBaHue BUJOB I1aroB: CIIOKOWHAs
X0/1p0a, «TOMOTYILIKH», OOKOBOW IPUCTABHOM IlIar, IIaru ¢
npunaganuemM. TaHieBanbHble dJeMeHThl. [lonmynpucenanuss u
MOJTHOE MPUCETaHUE.

Tanen «Mawmey. Ilosunmm HOr, pyk. TaHIEBagbHBIE O3B
PasyuuBanue 35emenToB TaHua. [lomoxenue Kopryca U rojoBbl.
Pabota Hajg TEXHUKOI HMCIONHEHUS TaHUEBaJIbHBIX JIBHKEHUH.
16-IToctanoBka Tanua. KocTiombl.

Tanen «Ctupkay». [ToBTopenue

Tanern «Iloapkay.

Pycckuii HapoIHbIN TaHEL.

10.

Pycckuit Hapoansiil Tanen. IIpppKKy Ha IByX HOTax: IMOJICKOK Ha
MpaBod U JIEBOWM HOTE, MPBDKKU C OTOpachIBaHMEM HOT Hazaj M
BbIOpAChIBAHMEM HOT BIIEpEJl, MOACKOKH, rajoll

11.

TaHHCBaHBHBIe ABHIKCHU: IIPYIKWHKA, IIPYKHMHKA C IIOBOPOTOM,
IIOACKOK C IIpUTOIIOM Ha MECTC. TaHHCBaHBHBIC JABUKCHHA:
ITPUTOII - BECEJIbIMN Ka6nyq01<, «KOBBIPAJIOYKa» Ha IIPBIKKE

12,

PazyuuBanne xmonkoB. Xnonku B mapax. [Ipepkku ¢
MOTIEpEMEHHBIM BhIOpachiBanreM Hor Brepen. CoenuHeHne
IPBIKKOB M XJIOMKOB 10 OJIHOMY U B Iapax

13.

TanneBanbHbIC TBIKSHUS: TIPUTOTI - BECEJBIN KaOIyUoK,
«KOBBIPSUIOUKa» Ha MPBDKKE, «TpU nputTonay». [IpbhKKu Ha IByX
HOTaX (COBEPIIEHCTBOBAHKE); O3HAKOMJIEHHE: OOKOBOM rajon
JIMIIOM M CIIMHOM B KPYT MO-OJTHOMY M B Iapax

14,

XoAbl PYCCKOTO TaHIa: MPOCTOM, NMEPEeMEHHBIA, C yAapaMu,
JApOOHBIN. DJIeMEHThI PYyCCKOr0 TaHIA

15.

JlpoOHble BrICTyKMBaHus. Bpatenus




[IppDKKM HA OJHOM HOIE: «YaCUKHW», TAJIOIN BIEpPENd, NpocTas
MOTAQJIOYKA.  TaHIEBAIbHBIE  ABIKECHUA:  «PACUECOUKADY,

6. «KOBBIPSUIOUKA» Ha TPBDKKE, BBHIOpAachIBAaHHE Ha TMOJICKOKE 4
HOCKA, IISITKH, KOBBIPSIJIOUKA HA MOACKOKE
TaHueBanpHble  JBWXKEHMS:  3aKPEIUICHHE  «IIPYKHUHKa»,

17. | «opyxunka» ¢ MOBOPOTOM, IMPUTON — BECEIbI KabIy4oK, 4
«KOBBIPSIJIOUKA» HAa NPbIKKE

18. 3a1<penneH£/Ie BUJI0B LIArOB U IPBDKKOB, OPUCTABHOM MIar ¢ 4
OPY>KMHKOMW, TEPEMEHHBIN 1Iar
Tanen «Comnbimkoy». [Tozunuum Hor, pyk. TaHIEBAIBHBIE MO3BI.

19. Pa3yuuBanue 3meMeHTOB TaHUa. [losiokeHne Kopiryca 1 rojoBbl. 4
Pabota Hajg TEXHUKOI HCIONHEHUS TaHIUEBaJIbHBIX JBIKEHUH.
ITocranoBka TaHma. KocTioMsl
Tanen «My3bikanbnblity. OcH. laru. llacce-npoxoxa. IToBopoT

20. |monm pykoit. IToBOPOTEI B TEHEBYIO MO3MIHMIO M OOpAaTHO. 4
PackpyurBaHH€ U 3aKpYYMBAHUE TI0 PYKE
[Tonbka. ["anon, xJOMymiKyd no ogHOMY U B napax. KaOmayuHsie.

o1 | «Packpeumuch-3aKkphlmCch». Tpu mara — rajom, Touka. /[pa mara 4
— pa3oUUIMCh, COLUIMCh, BIPaBO, BieBO. IloBOpoTHl Ha
nojackokax. [IoBopoT B mape u o 0THOMy
Bansc. banance. Ilepemena no onHomy u B mape. [IpaBeiii u

22. | neBplii  1OBOPOTHL. ChuH-mOBOpOT. Kabiy4HbI  MOBOPOT. 4
[ToBOpOTHI OJ PYKOW

23. | Tanern c uBetamu 2

24. | TaHer ¢ mapamu 2

25. | Beictymienue 2

Bcero 80




