
Автономная некоммерческая профессиональная образовательная организации  
«Многопрофильная Академия непрерывного образования» 

Факультет дополнительного образования 
 

 
 
 

 Утверждено 
Ректор АНПОО «МАНО» 

 
 
 

______________________  В.И. Гам 
                                                                           
 
 

 
 
 
 
 

Аннотация 
Дополнительной образовательной программы  

«Шахматная школа» 
физкультурно-спортивной направленности 

для обучающихся 6-12 лет 
 (продолжительность образовательного процесса 1 год,   

трудоемкость 80 часов) 
Форма реализации: очная 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Омск ‒ 2022 

http://mano.pro/


Программа дополнительного образования «Всегда вперёд» составлена 
для работы одноимённого детского объединения. 

Направленность программы: физкультурно-спортивная. 
Целевая группа: учащиеся 6-12 лет. 
Продолжительность образовательного процесса 1 год, трудоемкость 80 

часов. 
Форма реализации: очная. 
Режим занятий – 1 раз в неделю по 2 академических часа. 
Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что 

начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен 
любым учащимся. Стержневым моментом занятий становится деятельность 
самих обучающихся, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, 
группируют, делают выводы, выясняют закономерности. Программа 
помогает понять, что достижение успеха возможно только при 
настойчивости, трудолюбии, постоянной аналитической работе, приобщает 
детей к творческому процессу, который развивает мыслительную 
деятельность. Также в программе предусмотрено проведение 
внутригрупповых шахматных турниров, которые помогут применить и 
закрепить полученные знания и умения на практике. 

В рамках школьного образования активное освоение детьми данного 
вида деятельности благотворно скажется на их психическом, умственном и 
эмоциональном развитии, будет способствовать формированию 
нравственных качеств, изобретательности и самостоятельности, умения 
ориентироваться на плоскости, сравнивать и обобщать. Дух здорового 
соперничества, присутствие игрового компонента, возможность личностной 
самореализации без агрессии, компактность, экономичность, – всё это 
выгодно выделяет шахматы из большого ряда иных видов спорта. 
Постоянный поиск оптимального решения с учётом угроз соперника, расчёт 
вариантов в уме (без передвижения их на доске) создают в шахматной партии 
почти идеальные условия для формирования конвергентного, дивергентного 
и абстрактного видов мышления, а также способствуют появлению 
устойчивых навыков в принятии оптимальных самостоятельных решений в 
любой жизненной ситуации. 

Основные формы и методы организации и проведения занятий – 
индивидуальные практические работы. Структура занятий выстроена с 
учетом здоровьесберегающих технологий. Занятия проводятся при 
постоянной смене деятельности.  

Форма обучения – очная.  
Режим занятий – 1 раз в неделю по 2 академических часа.  
Программа рассчитана на один год обучения в объеме 80  часов. 

Освоение программы происходит в группе до 10 человек. Зачисление на 
обучение по программе осуществляется в течение всего учебного года по 
заявлению родителей (законных представителей) без предварительного 
экзамена. 



Содержание  программы направлено на достижение следующей цели: 
создание условий для гармоничного когнитивного развития детей младшего 
школьного возраста посредством массового их вовлечения в шахматную игру 
личности как гармоничного и образованного человека. 

Задачи программы: 
− выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области 

спорта, привлечение обучающихся, проявляющих повышенный интерес и 
способности к занятиям; 

− изучение приёмов и методов шахматной борьбы с учётом 
возрастных особенностей, индивидуальных и физиологических 
возможностей школьников; 

− воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 
взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной 
деятельности. 

Освоение содержания программы обеспечивает достижение 
следующих результатов: 

1. Личностные 
Обучающийся научится: 
− проявление мотивации учебно-познавательной деятельности и 

личностного смысла учения, которые базируются на необходимости 
постоянного расширения знаний для решения новых учебных задач; 

− способности самостоятельно ставить цели и строить жизненные 
планы; 

− саморазвитию и личностному самоопределению. 
2. Метапредметные: 

Обучающийся научится: 
− целеполаганию под руководством педагога; 
− определять план выполнения задания под руководством педагога; 
− свободно пользоваться выработанными критериями оценки и 

самооценки, исходя из цели и имеющихся критериев, различая результат и 
способы действий; 

− делать выводы в результате совместной работы в парах, группах; 
− готовить рабочее место и выполнять практическую работу по 

предложенному педагогом плану с опорой на образцы;  
− умению самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативных, осознанному выбору наиболее эффективных способов 
решения учебных и познавательных задач; 

− умению соотносить свои действия с планируемыми результатами, 
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 
результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и 
требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 
ситуацией. 

3. По направлению (профилю) программы 
− правилам игры в шахматы; 



− простейшим схемам достижения матовых ситуаций;  
− тактике и стратегии ведения шахматного поединка; 
− играть партию от начала до конца по шахматным правилам; 
− записывать партии и позиции, разыгрывать партии по записи; 
− находить мат в один ход в любых задачах такого типа; 
− оценивать количество материала каждой из сторон и определять 

наличие материального перевеса; 
− планировать, контролировать и оценивать действия соперников; 
− определять общую цель и пути её достижения. 

 
  


