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Программа дополнительного образования «Ментальная арифметика» 
(далее – программа) составлена для работы одноимённого детского 
объединения. 

Направленность программы: социально-гуманитарная. 
Целевая группа: учащиеся 6-10 лет. 
Продолжительность образовательного процесса 1 год, трудоемкость 80 

часов. 
Форма реализации: очная. 
Режим занятий – 1 раз в неделю по 2 академических часа.  
Программа рассчитана на один год обучения в объеме 80  часов. 

Освоение программы происходит в группе до 10 человек. Зачисление на 
обучение по программе осуществляется в течение всего учебного года по 
заявлению родителей (законных представителей) без предварительного 
экзамена. 

Направленность программы является социально-гуманитарная.  
Программа "Ментальная арифметика" – это система развития мозга, 

основанная на использовании абака, который позволяет решать 
арифметические задачи любой сложности. Программа основана на 
применении уникальной методики гармоничного развития умственных и 
творческих способностей детей, которая содействует более полному 
раскрытию интеллектуального и творческого потенциала ребенка. Известно, 
что изучение нового стимулирует работу головного мозга. Чем больше мы 
тренируем свой мозг, тем активнее работают нейронные связи между правым 
и левым полушариями. И тогда то, что прежде казалось трудным или даже 
невозможным, становится простым и понятным. Согласно данным научных 
исследований, наиболее интенсивное развитие головного мозга происходит у 
детей 4-12 лет. Навыки, приобретенные в этом возрасте, быстро и легко 
усваиваются и сохраняются на долгие годы. Именно поэтому они могут 
оказать значительное влияние на успешное будущее ребенка. 

Таким образом, ментальная арифметика способствует: 
− Развитию межполушарного взаимодействия; 
− Развитию навыков быстрого счета и наиболее полному раскрытию 

интеллектуального и творческого потенциала; 
− Развитию уверенности в собственных силах; 
− Улучшению внимательности и концентрации внимания; 
− Развитию способностей к изучению иностранных языков. 

Ключевыми преимуществами занятий по ментальной арифметике 
является комплексное развитие ребенка. Чтобы развить математические 
способности, используются задания на логику и пространственное 
мышление. С помощь развивающих игр тренируется смекалка, внимание и 
наблюдательность. Работа в группе помогает детям улучшить навыки 
коммуникации и взаимодействия. Занятия способствуют развитию 
внутренней мотивации обучения. 



Содержание  программы направлено на достижение следующей цели: 
развитие интеллектуальных и творческих способностей детей, а также 
возможностей восприятия и обработки информации, через использование 
методики устного счета. 

 Задачи программы: 
− Развить практические навыки логического мышления обучающихся 

посредством задействования совместной работы левого и правого полушарий 
головного мозга; 

− Улучшить зрительную и слуховую память; 
− Повысить способности к концентрации и внимательность; 
− Развить творческий потенциал обучающихся, исходя из природных 

способностей; 
− Повысить общий интеллектуальный уровень обучающегося, в том 

числе интерес к точным наукам- арифметике и математике. 
Освоение содержания программы обеспечивает достижение 

следующих результатов: 
1. Личностные 

Обучающийся научится: 
− проявление мотивации учебно-познавательной деятельности и 

личностного смысла учения, которые базируются на необходимости 
постоянного расширения знаний для решения новых учебных задач; 

− способности самостоятельно ставить цели и строить жизненные 
планы; 

− саморазвитию и личностному самоопределению. 
2. Метапредметные: 

Обучающийся научится: 
− целеполаганию под руководством педагога; 
− определять план выполнения задания под руководством педагога; 
− свободно пользоваться выработанными критериями оценки и 

самооценки, исходя из цели и имеющихся критериев, различая результат и 
способы действий; 

− делать выводы в результате совместной работы в парах, группах; 
− готовить рабочее место и выполнять практическую работу по 

предложенному педагогом плану с опорой на образцы;  
− умению самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативных, осознанному выбору наиболее эффективных способов 
решения учебных и познавательных задач; 

− умению соотносить свои действия с планируемыми результатами, 
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 
результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и 
требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 
ситуацией. 

3. По направлению (профилю) программы 
− считать на абакусе и ментально; 



− решать простейшие арифметические задачи; 
− находить недостающий или «четвертый лишний» предмет; 
− изменять геометрические фигуры по 1-2 признакам; 
− подбирать и группировать предметы по 1-2 признакам; 
− делить фигуры на 2-4 равные части и на 2-6 неравные; 
− собирать фигуры из 4-8 частей; 
− рисовать по памяти; 
− срисовывать и дорисовывать различные предметы по точкам и по 

клеточкам; 
− собирать мозаики, кубики, конструкторы по образцу и по словесной 

инструкции; 
− логически формулировать ответы; 
− продолжать логический ряд фигур и предметов; 
− решать математические загадки, ребусы, головоломки. 
 


