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АННОТАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
«Основы философии» 

 
1.1. Область применения программы  
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной программы 

обучения по профессии рабочего «Помощник воспитателя». 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: Учебная дисциплина «Основы философии» является составной частью основной 
профессиональной образовательной программы среднего профессионального образования и 
включена в общий гуманитарный и социально-экономический цикл учебного плана.  

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения учебной 
дисциплины:  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
− ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, познания, 

ценностей, свободы и смысла жизни как основе формирования культуры гражданина и 
будущего специалиста; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
− основные категории и понятия философии; 
− роль философии в жизни человека и общества; 
− основы философского учения о бытии; 
− сущность процесса познания; 
− основы научной, философской и религиозной картин мира; 
− об условиях формирования личности, свободе и ответственности за сохранение жизни, 

культуры, окружающей среды; 
− о социальных и этических проблемах, связанных с развитием и использованием 

достижений науки, техники и технологий 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 72 часа, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 10 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 62 часов. 

5. Тематический план учебной дисциплины 
Философия как наука ее объект и предмет. Специфика философского мышления.  
Мировоззрение. Философия как тип мировоззрения. Структура философского знания. Общая 
характеристика основных и неосновных разделов философии. Функции философии. 
Личность философа и специфика его деятельности. Античная философия. Средневековая 
философия. Философия Нового времени. Специфика немецкой и русской философии. 
Современная философия. Бытие как основная проблема онтологии. Сознание и 
бессознательное. Основные проблемы гносеологии. Человек как предмет философской 
антропологии. Общество и история как предметы философского осмысления. Наука, 
религия, искусство, философия как составляющие культуры. 
 
В рабочей программе представлены: 
-результаты освоения учебной дисциплины; 
-структура и примерное содержание учебной дисциплины; 
-условия реализации программы учебной дисциплины; 
-контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины. 

 
 
 
 
 
 
 
 



АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
«Иностранный язык» 

 
1.1. Область применения рабочей программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной программы обучения 
по профессии рабочего «Помощник воспитателя». 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 
Учебная дисциплина «Иностранный язык» включена в общий гуманитарный и социально-

экономический цикл. 
 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 
Цель: 

развитие и воспитание способности и готовности к самостоятельному и непрерывному 
изучению иностранного языка, дальнейшему самообразованию с его помощью, использованию 
иностранного языка в других областях знаний; способности к самооценке через наблюдение за 
собственной речью на родном и иностранном языках 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 
 уметь: 
− общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и повседневные 

темы; 
− переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 
− самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный запас. 
знать:  
− лексический (1200-1400 лексических единиц) и грамматический минимум, необходимый 

для чтения и перевода (со словарем) иностранных текстов профессиональной направленности. 
 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 
Максимальная учебная нагрузка обучающегося – 111 часов, в том числе: 
обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося - 14 часов; 
самостоятельная работа обучающегося - 97 часов. 
5. Тематический план учебной дисциплины: 
Дисциплина базируется на знаниях курса «Английский язык», в содержании которого представлен 
обязательный минимум: основы общения на иностранном языке (фонетика, лексика, фразеология, 
грамматика); фразеологические обороты и термины; техника перевода тематически-
ориентированных текстов; речевые модели в ситуациях повседневного общения. 
Учебно-трудовая сфера деятельности. 
Социально-страноведческая сфера деятельности. 
Социально-научная сфера деятельности. 
Социально-культурная сфера деятельности. 
В рабочей программе представлены: 
-результаты освоения учебной дисциплины; 
-структура и примерное содержание учебной дисциплины; 
-условия реализации программы учебной дисциплины; 
-контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины. 

 
 
 
 
 
 
 
 



АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  
«Русский язык и культура речи» 

 
1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной программы 
обучения по профессии рабочего «Помощник воспитателя». 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы:: 

Учебная дисциплина «Русский язык и культура речи» входит в общий гуманитарный и социально-
экономический цикл. 
 
3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать/понимать: 
• связь языка и истории, культуры русского и других народов; 
• смысл понятий: речевая ситуация и ее компоненты, литературный язык, языковая норма, культура 
речи; 
• основные единицы и уровни языка, их признаки и взаимосвязь; 
• орфоэпические, лексические, грамматические, орфографические и пунктуационные нормы 
современного русского литературного языка; нормы 
речевого поведения в социально-культурной, учебно-научной, официально-деловой сферах 
общения;  

уметь: 
• осуществлять речевой самоконтроль; оценивать устные и письменные высказывания с точки зрения 
языкового оформления, эффективности достижения поставленных коммуникативных задач; 
• анализировать языковые единицы с точки зрения правильности, точности и уместности их 
употребления; 
• проводить лингвистический анализ текстов различных функциональных стилей и разновидностей 
языка; 

аудирование и чтение 
• использовать основные виды чтения (ознакомительно-изучающее, ознакомительно-реферативное и 
др.) в зависимости от коммуникативной задачи; 
• извлекать необходимую информацию из различных источников: учебно-научных текстов, 
справочной литературы, средств массовой информации, в том числе представленных в электронном 
виде на различных информационных носителях; 
         говорение и письмо 
• создавать устные и письменные монологические высказывания различных типов и жанров в учебно-
научной (на материале изучаемых учебных дисциплин), социально-культурной и деловой сферах 
общения; 
• применять в практике речевого общения основные орфоэпические, лексические, грамматические 
нормы современного языка; 
• соблюдать в практике письма орфографические и пунктуационные нормы современного   русского 
литературного языка; соблюдать нормы речевого поведения в различных сферах и ситуациях 
общения, в том числе при обсуждении дискуссионных проблем; 
• использовать основные приемы информационной переработки устного и письменного текста; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 
жизни для: 
• осознания русского языка как духовной, нравственной и культурной ценности народа; приобщения 
к ценностям национальной и мировой культуры; 
• развития   интеллектуальных и творческих способностей, навыков самостоятельной деятельности; 
самореализации, самовыражения в различных областях человеческой деятельности; 
• увеличения словарного запаса; расширения круга используемых языков и речевых средств; 
совершенствования способности к самооценке на основе наблюдения за собственной речью; 
• совершенствования коммуникативных способностей; развития готовности к речевому 
взаимодействию, межличностному и межкультурному общению, сотрудничеству; 
4. Количество часов на освоение программы дисциплины (из рабочего плана): 



максимальной учебной нагрузки обучающегося 84 часа, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 10 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 74 часа. 

 
5. Тематический план учебной дисциплины 

Культура речи как предмет. Понятие о языке и речи. Основные единицы языка и речи. 
 Понятие культуры речи, ее социальный аспект, качества речи (правильность, точность, 
выразительность, уместность употребления языковых средств). Структура языка и формы речи, их 
взаимодействие. Словари русского языка. 
 Понятие о литературном языке.  Нормы современного русского литературного языка.  
Признаки нормы литературного языка. Основные причины изменения нормы. Норма и варианты. 
Типы норм литературного языка и ошибки, связанные с нарушением норм. 

Орфоэпические и акцентологические нормы. Лексические нормы. Словарная система языка. 
Лексические единицы языка. Происхождение и употребление слов. Общеупотребительные и не 
общеупотребительные слова. Употребление профессиональной лексики и научных терминов. 

Критерии смысловой точности, многозначности русского слова. Стилистическое использование 
омонимов, синонимов, антонимов. Паронимия как языковое явление. Тавтология. Проблема 
заимствованных слов в русском языке.  Ошибки в употреблении фразеологизмов и их исправление. 
Морфологические нормы. Причины вариантности в формах слова. Колебания рода имен 
существительных. Синонимия полных и кратких прилагательных. Норма в образовании степеней 
сравнения имен прилагательных. Употребление имен числительных в устной и письменной речи. 
Варианты сочетания числительных с существительными. Стилистическое использование личных 
местоимений.  Варианты форм причастий и деепричастий. Нормы, связанные с именем 
существительным и прилагательным.  

Синтаксические нормы. Основные синтаксические единицы: словосочетание и предложение. 
Порядок слов. Место подлежащего и сказуемого в предложении. Место определения, дополнения, 
обстоятельства в предложении. Согласование сказуемого с подлежащим, определения и приложения. 
Словосочетание и предложение.   Стилистические ошибки в сложных предложениях. Синонимия 
предлогов. Синтаксическая синонимия как источник богатства и выразительности русской речи. 

Функциональные стили речи.  Особенности. Сфера употребления. Текст и его структура.   
Характеристика функциональных стилей. Сфера их использования, их языковые признаки, 
особенности построения текста разных стилей.  Язык художественной литературы. Выразительные 
средства языка и стилистические приёмы. Богатство, образность и выразительность речи. 
Речевой этикет. Формулы речевого этикета. Функции обращения. Экспрессивность и 
эмоциональность обращений. Из истории вопроса. 
В рабочей программе представлены: 
-результаты освоения учебной дисциплины; 
-структура и примерное содержание учебной дисциплины; 
-условия реализации программы учебной дисциплины; 
-контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины. 
 

 
  



 
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Возрастная анатомия, физиология и гигиена» 
 
1.1. Область применения программы 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной программы 

обучения по профессии рабочего «Помощник воспитателя». 
 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы 
Учебная дисциплина «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» включена в 

профессиональный цикл общепрофессиональных дисциплин 
 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

уметь: 
- определять топографическое расположение и строение органов и частей тела; 
- применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении профессиональных модулей и 
в профессиональной деятельности; 
- оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и развитие 
организма человека в детском возрасте; 
- проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилактике заболеваний 
детей; 
- обеспечивать соблюдение гигиенических требований в группе при организации обучения и 
воспитания дошкольников; 
знать: 
- основные положения и терминологию анатомии, физиологии и гигиены человека;  
- основные закономерности роста и развития организма человека;  
строение и функции систем органов здорового человека;  
- физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека;  
- возрастные анатомические и физиологические особенности детей;  
- влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его  физическую и 
психическую работоспособность, поведение;  
- основы гигиены детей;  
- гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных 
этапах онтогенеза;  
- основы профилактики инфекционных заболеваний; 
- гигиенические требования к образовательному процессу, зданию и помещениям дошкольной 
образовательной организации; 

 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:  
максимальной учебной нагрузки обучающегося 261 час, в том числе:  
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 18 часов;  
самостоятельной работы обучающегося 243 часа. 

5. Тематический план учебной дисциплины 
Закономерности онтогенеза. Развитие опорно-двигательного аппарата. Общий план строения НС. 
Рефлекторная деятельность организма. Высшая нервная деятельность. Особенности развития 
высшей нервной деятельности. Гигиена нервной системы. Психическое здоровье как фактор 
полноценного развития. Общие принципы строения сенсорных систем. Роль анализаторов в 
познании окружающего мира. Понятие об эндокринной системе. Развитие в онтогенезе. Гомеостаз. 
Кровеносная и лимфатическая системы. Возрастные анатомо–физиологические особенности и 
гигиена органов дыхания. Возрастные особенности, строение и функции пищеварительной системы. 
Возрастные физиологические особенности обмена белков, жиров, углеводов, витаминов. Возрастные 
анатомо–физиологические органов выделения и кожи. Особенности терморегуляции у детей. 
Развитие потовых и сальных желез. Закаливание организма. Биологические ритмы организма. 



Здоровье и образ жизни детей разных возрастных групп. Иммунитет. Адаптационные возможности 
организма ребенка. Рациональный режим жизни разных возрастных групп. Гигиена окружающей 
среды. Гигиенические требования к организации учебно-воспитательного процесса. Гигиеническая 
оценка дошкольного учреждения. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Правовое обеспечение профессиональной деятельности» 
 
1.1. Область применения рабочей программы 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной программы 

обучения по профессии рабочего «Помощник воспитателя». 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 
Учебная дисциплина «Правовое обеспечение профессиональной деятельности» относится к 

профессиональному циклу общепрофессиональных дисциплин. 
 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся 
должен уметь: 

• использовать нормативные правовые акты, регламентирующие профессиональную 
деятельность в области образования; 

• защищать свои права в соответствии с гражданским, гражданским процессуальным и 
трудовым законодательством;  

• анализировать и оценивать результаты и последствия действий (бездействия) с правовой 
точки зрения;  

знать:  

• основные положения Конституции Российской Федерации;  
• права и свободы человека и гражданина, механизмы их реализации;  
• понятие и основы правового регулирования в области образования;  
• основные законодательные акты и нормативные документы, регулирующие правоотношения 

в области образования;  
• социально-правовой статус учителя;  
• порядок заключения трудового договора и основания для его прекращения;  
• правила оплаты труда педагогических работников;  
• понятие дисциплинарной и материальной ответственности работника;  
• виды административных правонарушений и административной ответственности;  

нормативно-правовые основы защиты нарушенных прав и судебный порядок разрешения 
споров; 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 168 часов, в том числе:  
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 12 часов;  

самостоятельной работы обучающегося 156 часов.  
5. Тематический план учебной дисциплины 

Основные положения Конституции Российской Федерации. Права и свободы человека и 
гражданина и их реализации. Понятие и основы правового регулирования в области образования. 
Основные законодательные акты и нормативные документы, регулирующие правоотношения в 
области образования. Социально-правовой статус воспитателя. Порядок заключения трудового 
договора и основания его прекращения. Правила оплаты труда педагогических работников. 
Понятие дисциплинарной и материальной ответственности. Виды административных 
правонарушений и административной ответственности. Нормативно-правовые основы защиты 
нарушенных прав и судебный порядок разрешения споров. 
 

 
 
 



АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
«Безопасность жизнедеятельности» 

1.1. Область применения программы 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной программы 

обучения по профессии рабочего «Помощник воспитателя». 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 
Учебная дисциплина Безопасность жизнедеятельности относится к профессиональному циклу 

общепрофессиональных дисциплин. 
 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 

 уметь: 

• организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций; 

• предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной деятельности и быту; 

• использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;  
• применять первичные средства пожаротушения; 
• ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди 

них родственные полученной специальности; 
• применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 
• владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 
• оказывать первую помощь пострадавшим; 
знать: 

• принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 
числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 
России; 

• основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности 
и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

• основы военной службы и обороны государства; 
• задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  
• способы защиты населения от оружия массового поражения; 
• меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
• организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 
• основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные специальностям СПО; 

• область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 
военной службы; 

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 8 часов из них: 4 часов лекции, 4 
часов практические работы; 

самостоятельной работы обучающегося 94 часа. 
5. Тематический план учебной дисциплины 
Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты населения. 



Опасные и чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера-оползни, тайфуны, 
землетрясения, извержения вулканов, лесные и торфяные пожары, аварии на транспорте, аварии на 
химически опасных объектах, аварии на АЭС, аварии на гидротехнических сооружениях, 
предупреждение ЧС, ликвидация ЧС, зоны ЧС; Поражающие факторы ОМП – ядерное оружие, 
проникающая радиация, световое излучение, Радиационное заражение местности, ударная волна, 
электромагнитный импульс, Химическое оружие, Бактериологическое оружие; Основные понятия 
ГО, задачи системы ГО и органы управления ГО; организация и порядок проведения разведки в зоне 
ЧС, организация спасательных работ, организация и ведение санитарной обработки; история и задачи 
РСЧС, режимы функционирования РСЧС, структура РСЧС,  структура законодательства России по 
обеспечению безопасности, основные положения Конституции и законов РФ по обеспечению 
безопасности; Характеристики и устройство убежища, назначение и устройство 
противорадиационных и простейших укрытий; классификация средств индивидуальной защиты, 
средства защиты органов дыхания. Устройство и правила пользования индивидуальными средствами 
защиты кожи. Возможности некоторых индивидуальных средств защиты органов дыхания по защите 
от опасных веществ и атмосферных примесей;  История создания Вооруженных сил РФ; Состав, 
структура ВС РФ, виды ВС, рода войск их предназначение, национальные интересы и национальная 
безопасность, основы воинской службы воинская служба по призыву и по контракту,  правила 
медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет, 
правила профессионального психологического отбора при первоначальной постановке на воинский 
учет; психологическая классификация воинских должностей,  структура и содержание общевоинских 
уставов,  историей создания уставов в России. Правовые основы военной службы, Военная 
символика. Боевое знамя части. Знаменательные даты. Основные типы вооружения и военной 
техники ВС РФ и вероятного противника. 

 
В рабочей программе представлены: 

• результаты освоения учебной дисциплины; 
• структура и примерное содержание учебной дисциплины; 
• условия реализации программы учебной дисциплины; 
• контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины.  

 
  



АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
«Теоретические основы дошкольного образования» 

 
1.1. Область применения программы 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной программы 

обучения по профессии рабочего «Помощник воспитателя». 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 
Учебная дисциплина «Теоретические основы дошкольного образования» 

относится к профессиональному циклу образовательной программы СПО углубленной подготовки. 
 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 
− В результате изучения обязательной части цикла обучающийся пообщепрофессиональным 

дисциплинам должен: 
− уметь: 
− - определять педагогические возможности различных методов, приемов, методик, форм 

организации обучения и воспитания дошкольников; 
− - анализировать педагогическую деятельность, педагогические факты и явления; 
− - находить и анализировать информацию, необходимую для решения педагогических проблем, 

повышения эффективности педагогической деятельности, профессионального 
самообразования и саморазвития; 

− - ориентироваться в современных проблемах дошкольного образования, тенденциях его 
развития и направлениях реформирования; 

−  
− знать: 
− - отечественный и зарубежный опыт дошкольного образования; 
− - особенности содержания и организации педагогического процесса в дошкольных 

образовательных организациях; 
− - вариативные программы воспитания, обучения и развития детей; 
− - формы, методы и средства обучения и воспитания дошкольников, их педагогические 

возможности и условия применения; 
− - психолого-педагогические условия развития мотивации и способностей в процессе обучения, 

основы развивающего обучения, дифференциации и индивидуализации обучения и 
воспитания дошкольников; 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:  
максимальной учебной нагрузки обучающегося 80 часов, в том числе:  
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 12 часов;  
самостоятельной работы обучающегося 68 часов. 
 

5. Тематический план учебной дисциплины 
Характеристика системы образования в РФ. Детские сады Марии Монтессори и Вальдорфский 
детский сад. Педагогический процесс и его особенности. Современный зарубежный опыт 
дошкольного образования. Дидактика и методы обучения. Воспитание в процессе ДОО. Программы 
дошкольного воспитания.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 



АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 «Основы логопедии» 

1. Область применения программы 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной программы 

обучения по профессии рабочего «Помощник воспитателя». 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
Дисциплина «Основы логопедии» относится к профессиональному циклу.  

 
3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

• Определять (совместно с логопедом) вид речевого нарушения у ребенка; 
• Методически правильно строить занятия с детьми; 
• Употреблять различные приемы коррекции нарушенного звука; 
• Использовать готовые пособия для коррекции нарушенного звука и изготовлять их 

самостоятельно; 
• Осуществлять взаимодействие с родителями детей, имеющих речевую патологию. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
• закономерности и особенности различных речевых дефектов; 
• корреционно-педагогические технологии в работе с детьми-логопатами; 
• возможности коррекционно-педагогического воздействия воспитателя на развитие речи детей 

дошкольного возраста; 
• систему дошкольных учреждений для воспитания детей с нарушениями речи; 
• формы   и   особенности   работы с родителями детей, имеющих отклонения в речевом 

развитии. 
•  

 
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 148 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 12 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 136 часов. 
 

5. Тематический план учебной дисциплины  
Строение речевого аппарата. Понятие о речевых нарушениях. Дислалия: причины, формы, виды, 
методика обследования и коррекционной работы. Дизартрия: причины, формы, степени, симптомы, 
особенности обследования и коррекционной работы. Ринолалии: виды, формы, причины, 
особенности обследования и методика коррекционной работы. Виды нарушений темпа речи. 
Нарушения голоса, их коррекция и профилактика. Алалия: работа, виды, причины, система 
коррекционной работы. Фонетико-фонематическое недоразвитие: виды, особенности обследования 
и коррекционной работы. Обследование детей с речевыми нарушениями.  
 

В рабочей программе представлены: 
• результаты освоения учебной дисциплины; 
• структура и примерное содержание учебной дисциплины; 
• условия реализации программы учебной дисциплины; 
• контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



АННОТАЦИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  
ПМ.1 ОРГАНИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ НА УКРЕПЛЕНИЕ 

ЗДОРОВЬЯ И ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И С СОХРАННЫМ РАЗВИТИЕМ 

 
 

1.1. Область применения программы 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной программы 

обучения по профессии рабочего «Помощник воспитателя». 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

Программа «Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие 
детей с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием» относится к 
профессиональному циклу и содержит МДК.01.01. Медико-биологические и социальные основы 
здоровья  
МДК.01.02. Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и 
дошкольного возраста  
МДК.01.03. Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков 

для специальности 
1.3. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 
В результате изучения обязательной части цикла обучающийся по общепрофессиональным 
дисциплинам должен: 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 
компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен 
иметь практический опыт: 
• планирования режимных моментов, утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников детей с ограниченными возможностями здоровья и с 
сохранным развитием;  

• организации и проведения режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), 
направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и укрепление здоровья детей с 
ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием;  

• организации и проведения утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливающих процедур, 
физкультурных досугов и праздников детей с ограниченными возможностями здоровья и с 
сохранным развитием; 

• организации и проведения наблюдений за изменениями в самочувствии детей во время их 
пребывания в образовательной организации;  

• взаимодействия с медицинским персоналом образовательной организации по вопросам 
физического здоровья детей;  

• диагностики результатов физического воспитания и развития детей с ограниченными 
возможностями здоровья и с сохранным развитием; 

• наблюдения и анализа мероприятий по физическому воспитанию детей с ограниченными 
возможностями здоровья и с сохранным развитием;  

• разработки предложений по коррекции процесса физического воспитания детей с 
ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием;  
уметь:  

• определять цели, задачи, содержание, методы и средства физического воспитания и развития 
детей раннего и дошкольного возраста с учетом возраста детей и наличия отклонений в развитии;  

• планировать работу по физическому воспитанию и развитию детей с учетом возраста детей и 
наличия отклонений в развитии, режима работы образовательной организации;  

• создавать педагогические условия проведения умывания, одевания, питания, организации сна с 
учетом возраста детей и наличия отклонений в развитии;  

• проводить мероприятия двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, 
закаливание, физкультурные досуги, праздники) с учетом анатомо-физиологических 
особенностей детей, санитарно-гигиенических норм, возраста детей и наличия отклонений в 
развитии;  



• проводить работу по предупреждению детского травматизма: проверять оборудование, 
материалы, инвентарь, сооружения на пригодность их использования в работе с детьми;  

• использовать спортивный инвентарь и оборудование в ходе образовательного процесса;  
• показывать детям физические упражнения, ритмические движения под музыку;  
• определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в самочувствии каждого 

ребенка в период пребывания в образовательной организации;  
• определять способы психолого-педагогической поддержки воспитанников;  
• определять способы введения ребенка с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным 

развитием в условия образовательной организации;  
• анализировать проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 
физкультурные досуги, праздники) в группах детей с ограниченными возможностями здоровья 
и с сохранным развитием;  
знать:  

• теоретические основы и методику планирования мероприятий по физическому воспитанию и 
развитию детей раннего и дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья и с 
сохранным развитием;  

• особенности планирования режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон) и 
мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 
физкультурных досугов и праздников) в группах для детей с ограниченными возможностями 
здоровья и с сохранным развитием;  

• теоретические основы режима дня;  
• методику организации и проведения умывания, одевания, питания детей с ограниченными 

возможностями здоровья и с сохранным развитием; 
• теоретические основы организации двигательной активности детей раннего и дошкольного 

возраста с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием;  
• основы развития психофизических качеств и формирования двигательных действий у детей с 

ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием;  
• методы, формы и средства физического воспитания и коррекционно-педагогической работы в 

процессе выполнения двигательного режима; 
• особенности детского травматизма и его профилактику;  
• требования к организации безопасной среды в условиях дошкольной образовательной 

организации;  
• требования к хранению спортивного инвентаря и оборудования, методику их использования; 
• понятие "здоровый образ жизни";  
• понятие "здоровье" и факторы, его определяющие;  
• наиболее распространенные детские болезни и их профилактику;  
• особенности поведения ребенка при психологическом благополучии или неблагополучии;  
• способы контроля за состоянием физического здоровья и психического благополучия детей с 

отклонениями в развитии;  
• особенности адаптации детского организма к условиям образовательной организации;  
• теоретические основы и методику работы воспитателя по физическому воспитанию с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием;  
методику проведения диагностики физического развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья и с сохранным развитием. 
 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального модуля: 
всего – 621 час, в том числе: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 369 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 58 часов; 
самостоятельной работы обучающегося – 311 часов 

 учебной и производственной практики – 252 часа. 
 
5. Тематический план учебной дисциплины  



Медико-биологические аспекты здоровья детей раннего и дошкольного возраста. Здоровье как 
состояние и свойство организма. Здоровьесберегающая среда дошкольного образовательного 
учреждения. Социальные основы здоровья. Контроль развития и состояния здоровья детей. 
Медико-педагогическое сопровождение адаптации детей к условиям детского образовательного 
учреждения. Детские болезни и х профилактика. Первая помощь при несчастных случаях и 
неотложных состояниях в дошкольных учреждениях. Методика развития детей. Теоретические 
основы и методика планирования мероприятий по физическому воспитанию и развитию детей 
раннего и дошкольного возраста. Особенности планирования режимных 
моментов (умывание, одевание, питание, сон) и мероприятий двигательного режима (утренней 
гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников). Методика 
организации и проведения умывания, одевания, питания, сна. Основы развития психофизических 
качеств и формирования двигательных действий. Методы, формы и средства физического 
воспитания и развития ребенка раннего и дошкольного возраста в процессе выполнения 
двигательного режима. Теоретические основы и методика работы воспитателя по физическому 
воспитанию. Требования к хранению спортивного инвентаря и оборудования, методика их 
использования. Методика проведения диагностики физического развития детей. Основы 
педагогического контроля состояния физического здоровья и психического благополучия детей.  
 
В рабочей программе представлены: 
-результаты освоения учебной дисциплины; 
-структура и примерное содержание учебной дисциплины; 
-условия реализации программы учебной дисциплины; 
-контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
по профессиональному модулю 

ПМ.1 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое 
развитие детей с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием 

1.1.Место учебной и производственной практики в структуре основной профессиональной 
образовательной программы 
Программа практики является частью основной профессиональной программы обучения по 
профессии рабочего «Помощник воспитателя». 
1.2.Цель учебной и производственной практики 
Целью учебной практики является создание условий для формирования у студентов общих и 
профессиональных компетенций, приобретения практического опыта. 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 
компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен 

иметь практический опыт: 

• планирования режимных моментов, утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 
физкультурных досугов и праздников детей с ограниченными возможностями здоровья и с 
сохранным развитием;  

• организации и проведения режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), 
направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и укрепление здоровья детей с 
ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием;  

• организации и проведения утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливающих процедур, 
физкультурных досугов и праздников детей с ограниченными возможностями здоровья и с 
сохранным развитием; 

• организации и проведения наблюдений за изменениями в самочувствии детей во время их 
пребывания в образовательной организации;  

• взаимодействия с медицинским персоналом образовательной организации по вопросам 
физического здоровья детей;  

• диагностики результатов физического воспитания и развития детей с ограниченными 
возможностями здоровья и с сохранным развитием; 

• наблюдения и анализа мероприятий по физическому воспитанию детей с ограниченными 
возможностями здоровья и с сохранным развитием;  

• разработки предложений по коррекции процесса физического воспитания детей с 
ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием;  
уметь:  

• определять цели, задачи, содержание, методы и средства физического воспитания и развития 
детей раннего и дошкольного возраста с учетом возраста детей и наличия отклонений в развитии;  

• планировать работу по физическому воспитанию и развитию детей с учетом возраста детей и 
наличия отклонений в развитии, режима работы образовательной организации;  

• создавать педагогические условия проведения умывания, одевания, питания, организации сна с 
учетом возраста детей и наличия отклонений в развитии;  

• проводить мероприятия двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, 
закаливание, физкультурные досуги, праздники) с учетом анатомо-физиологических 
особенностей детей, санитарно-гигиенических норм, возраста детей и наличия отклонений в 
развитии;  

• проводить работу по предупреждению детского травматизма: проверять оборудование, 
материалы, инвентарь, сооружения на пригодность их использования в работе с детьми;  

• использовать спортивный инвентарь и оборудование в ходе образовательного процесса;  
• показывать детям физические упражнения, ритмические движения под музыку;  
• определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в самочувствии каждого 

ребенка в период пребывания в образовательной организации;  



• определять способы психолого-педагогической поддержки воспитанников;  
• определять способы введения ребенка с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным 

развитием в условия образовательной организации;  
• анализировать проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 
физкультурные досуги, праздники) в группах детей с ограниченными возможностями здоровья 
и с сохранным развитием;  
знать:  

• теоретические основы и методику планирования мероприятий по физическому воспитанию и 
развитию детей раннего и дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья и с 
сохранным развитием;  

• особенности планирования режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон) и 
мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 
физкультурных досугов и праздников) в группах для детей с ограниченными возможностями 
здоровья и с сохранным развитием;  

• теоретические основы режима дня;  
• методику организации и проведения умывания, одевания, питания детей с ограниченными 

возможностями здоровья и с сохранным развитием; 
• теоретические основы организации двигательной активности детей раннего и дошкольного 

возраста с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием;  
• основы развития психофизических качеств и формирования двигательных действий у детей с 

ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием;  
• методы, формы и средства физического воспитания и коррекционно-педагогической работы в 

процессе выполнения двигательного режима; 
• особенности детского травматизма и его профилактику;  
• требования к организации безопасной среды в условиях дошкольной образовательной 

организации;  
• требования к хранению спортивного инвентаря и оборудования, методику их использования; 
• понятие "здоровый образ жизни";  
• понятие "здоровье" и факторы, его определяющие;  
• наиболее распространенные детские болезни и их профилактику;  
• особенности поведения ребенка при психологическом благополучии или неблагополучии;  
• способы контроля за состоянием физического здоровья и психического благополучия детей с 

отклонениями в развитии;  
• особенности адаптации детского организма к условиям образовательной организации;  
• теоретические основы и методику работы воспитателя по физическому воспитанию с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием;  
методику проведения диагностики физического развития детей с ограниченными возможностями 
здоровья и с сохранным развитием. 
 

1.3. Количество часов на освоение программы практики 

Рабочая программа рассчитана на прохождение студентами практики в объеме 108 часов. 

1.4. Содержание преддипломной практики 

1. Познакомиться с мероприятиями дошкольного образовательного учреждения по укреплению 
здоровья и физическому развитию детей на примере отдельной группы. Выписать из плана работы 
воспитателя раздел по укреплению здоровья и физическому развитию детей (на весь учебный год; 
выделить те мероприятия, которые проходят в период практики). 
Примечание отметить, как организуется отдельное, дополнительное сопровождение по укреплению 
здоровья и физическому развитию детей с ОВЗ. 



2. Ежедневно посещать утреннюю зарядку как одно из основных мероприятий, направленных на 
укрепление здоровья и физическое развитие детей. Записать комплекс зарядки с методикой 
выполнения каждого упражнения. 
3. Проанализировать комплекс упражнений утренней зарядки. Записать анализ комплекса зарядки. 
4. Принять участие в организации прогулок детей. Сделать самоанализ таких прогулок. Для 
самоанализа можно использовать информацию, представленную в прил. 2. 
Примечание: в самоанализе отдельно отметить тот объем работы, который был проведен студентом 
самостоятельно в период прогулки. 
5. Оказать помощь и принять участие (по согласованию с воспитателем) в специальном мероприятии, 
проводимом в ДОУ по укреплению здоровья и физическому развитию детей с ОВЗ в период 
практики. Составить конспект (взять у воспитателя) мероприятия, провести анализ проведенного 
мероприятия. В анализе указать какая помощь была оказана студентом в проведении мероприятия, 
что было проведено полностью самостоятельно. 
6. Заполнить дневник практики. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
по профессиональному модулю 

ПМ.1 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое 
развитие детей с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием 

 
1.1. Место учебной и производственной практики в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 
Программа практики является частью основной профессиональной программы обучения по 
профессии рабочего «Помощник воспитателя». 

1.2.Цель производственной практики 
Целью производственной практики является освоение вида профессиональной деятельности 
«Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей с 
ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием», закрепление и углубление 
знаний и умений, формирование компетенций, приобретение практического опыта в рамках 
профессионального модуля ПМ.01 «Организация мероприятий, направленных на укрепление 
здоровья и физическое развитие детей с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным 
развитием». 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 
профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля 
должен 

иметь практический опыт: 

• планирования режимных моментов, утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 
физкультурных досугов и праздников детей с ограниченными возможностями здоровья и с 
сохранным развитием;  

• организации и проведения режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), 
направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и укрепление здоровья детей с 
ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием;  

• организации и проведения утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливающих процедур, 
физкультурных досугов и праздников детей с ограниченными возможностями здоровья и с 
сохранным развитием; 

• организации и проведения наблюдений за изменениями в самочувствии детей во время их 
пребывания в образовательной организации;  

• взаимодействия с медицинским персоналом образовательной организации по вопросам 
физического здоровья детей;  

• диагностики результатов физического воспитания и развития детей с ограниченными 
возможностями здоровья и с сохранным развитием; 

• наблюдения и анализа мероприятий по физическому воспитанию детей с ограниченными 
возможностями здоровья и с сохранным развитием;  

• разработки предложений по коррекции процесса физического воспитания детей с 
ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием;  
уметь:  

• определять цели, задачи, содержание, методы и средства физического воспитания и развития 
детей раннего и дошкольного возраста с учетом возраста детей и наличия отклонений в развитии;  

• планировать работу по физическому воспитанию и развитию детей с учетом возраста детей и 
наличия отклонений в развитии, режима работы образовательной организации;  

• создавать педагогические условия проведения умывания, одевания, питания, организации сна с 
учетом возраста детей и наличия отклонений в развитии;  

• проводить мероприятия двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, 
закаливание, физкультурные досуги, праздники) с учетом анатомо-физиологических 



особенностей детей, санитарно-гигиенических норм, возраста детей и наличия отклонений в 
развитии;  

• проводить работу по предупреждению детского травматизма: проверять оборудование, 
материалы, инвентарь, сооружения на пригодность их использования в работе с детьми;  

• использовать спортивный инвентарь и оборудование в ходе образовательного процесса;  
• показывать детям физические упражнения, ритмические движения под музыку;  
• определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в самочувствии каждого 

ребенка в период пребывания в образовательной организации;  
• определять способы психолого-педагогической поддержки воспитанников;  
• определять способы введения ребенка с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным 

развитием в условия образовательной организации;  
• анализировать проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), 

мероприятий двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 
физкультурные досуги, праздники) в группах детей с ограниченными возможностями здоровья 
и с сохранным развитием;  
знать:  

• теоретические основы и методику планирования мероприятий по физическому воспитанию и 
развитию детей раннего и дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья и с 
сохранным развитием;  

• особенности планирования режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон) и 
мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 
физкультурных досугов и праздников) в группах для детей с ограниченными возможностями 
здоровья и с сохранным развитием;  

• теоретические основы режима дня;  
• методику организации и проведения умывания, одевания, питания детей с ограниченными 

возможностями здоровья и с сохранным развитием; 
• теоретические основы организации двигательной активности детей раннего и дошкольного 

возраста с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием;  
• основы развития психофизических качеств и формирования двигательных действий у детей с 

ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием;  
• методы, формы и средства физического воспитания и коррекционно-педагогической работы в 

процессе выполнения двигательного режима; 
• особенности детского травматизма и его профилактику;  
• требования к организации безопасной среды в условиях дошкольной образовательной 

организации;  
• требования к хранению спортивного инвентаря и оборудования, методику их использования; 
• понятие "здоровый образ жизни";  
• понятие "здоровье" и факторы, его определяющие;  
• наиболее распространенные детские болезни и их профилактику;  
• особенности поведения ребенка при психологическом благополучии или неблагополучии;  
• способы контроля за состоянием физического здоровья и психического благополучия детей с 

отклонениями в развитии;  
• особенности адаптации детского организма к условиям образовательной организации;  
• теоретические основы и методику работы воспитателя по физическому воспитанию с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием;  
методику проведения диагностики физического развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья и с сохранным развитием. 
 

1.3. Количество часов на освоение программы практики 
Рабочая программа рассчитана на прохождение студентами практики  в объеме 144 часа. 

1.4. Содержание практики, виды работ, задания   
1. Познакомиться с мероприятиями дошкольного образовательного учреждения по укреплению 
здоровья и физическому развитию детей на примере отдельной группы ДОУ. Выписать из плана 



работы воспитателя раздел по укреплению здоровья и физическому развитию детей (на весь учебный 
год; выделить те мероприятия, которые проходят в период практики). 
Примечание отметить, как организуется отдельное, дополнительное сопровождение по укреплению 
здоровья и физическому развитию детей с ОВЗ. 
2. Ежедневно посещать утреннюю зарядку как одно из основных мероприятий, направленных на 
укрепление здоровья и физическое развитие детей. Записать комплекс зарядки с методикой 
выполнения каждого упражнения. 
Примечание: в самоанализе отдельно отметить тот объем работы, который был проведен студентом 
самостоятельно в период прогулки. 
3.Составить конспект (взять у воспитателя) мероприятия, провести анализ проведенного 
мероприятия. В анализе указать какая помощь была оказана студентом в проведении мероприятия, 
что было проведено полностью самостоятельно.  
4. Разработать и провести досуговое мероприятие (представить методическую разработку) по 
физическому воспитанию и развитию; 
5. Наблюдение за изменениями в самочувствии детей, взаимодействие с медицинским персоналом. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


