
Автономная некоммерческая профессиональная образовательная организации  

«Многопрофильная Академия непрерывного образования» 
Факультет тестовых технологий обучения 

 

 

 

Принято 

Решением Педагогического совета 

АНПОО «МАНО» 

Протокол № 01-01/27 от 28.08.2023 

Утверждено 

Ректор АНПОО «МАНО» 

 

 

 

______________________  В.И. Гам 

                                                                            

М 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 
 

дополнительной программы профессиональной подготовки по должности 

служащего «Сиделка (помощник по уходу)»  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Омск – 2023 

 

 

 

http://mano.pro/


Автономная некоммерческая профессиональная образовательная организации  

«Многопрофильная Академия непрерывного образования» 
Факультет тестовых технологий обучения 

 

2 

 

 

Нормативный срок освоения: 216 часов. 

 

Форма обучения: заочная с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

 

№ Раздел (модуль) Всего часов Из них 

 Дисциплины Лекции Практ

икум 

Самостоятельная 

работа, включая 

индивидуальные 

консультации 

1. Модуль 1. Трудовые 

функции, входящие в 

профессиональный 

стандарт «Сиделка» 

(помощник по уходу). 

10 2 2 6 

2. Модуль 2. Правила и 

нормы охраны труда, 

техники безопасности, 

производственной 

санитарии 

противопожарной 

безопасности. 

30 6 4 20 

3 .  Модуль 3. Оказание услуг 

общего ухода, помощи и 

приема пищи лицам, 

нуждающимся в 

постороннем уходе. 

60 16 12 32 

4 .  Модуль 4. Повседневное 

наблюдение за 

самочувствием и 

состоянием здоровья лиц, 

нуждающихся в 

постороннем уходе. 

60 16 12 32 

5 .  Взаимодействие с лицами, 

нуждающимися в 

постороннем уходе и 

обеспечение их досуга. 

50 12 8 30 

6 .  Квалификационный 

экзамен 
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 ИТОГО: 216 52 38 120 
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