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Аннотация к рабочей программе 

учебной дисциплины «Трудовые функции, входящие в 

профессиональный стандарт «Сиделка» (помощник по уходу)» 

для реализации дополнительной программы профессиональной 

подготовки по профессии рабочего «Сиделка (помощник по уходу)»  
 

Цель дисциплины: приобретение лицами различного возраста 

профессиональной компетенции, в том числе для работы с конкретным 

оборудованием, технологиями, аппаратно-программными и иными 

профессиональными средствами, получение указанными лицами 

квалификационных разрядов, классов, категорий по профессии рабочего или 

должности служащего без изменения уровня образования. 

Задачи дисциплины: получение новых знаний, совершенствование 

умений и приобретение навыков необходимых для эффективного 

осуществления профессиональной деятельности в современных условиях. 

 

Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 10 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 4 часов, 

самостоятельной работы обучающегося – 6 часов; 

 

Требования к результатам освоения дисциплины формулируются через 

знания и умения, которые должен приобрести обучающийся в соответствии с 

требованиями профессионального стандарта по профессии «Сиделка 

(помощник по уходу)». 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- производить уборку помещений; 

- обеспечивает правильное хранение и использование белья, 

хозяйственного инвентаря, посуды и моющих средств; 

- убирать прикроватные столики у лежачих больных после каждого приема 

пищи; 

- осуществлению полного ухода за пожилыми и больными людьми, а также 

инвалидами и лежачими, тяжелобольными людьми 



 

- следить за изменениями в состоянии здоровья больного и выполнять 

необходимые врачебные предписания; 

- выполнять необходимые врачебные предписания; 

- оказывать услуги общего ухода и помощи при осуществлении 

повседневной деятельности лицам, нуждающимся в постороннем уходе; 

- организовывать прием пищи и проводить кормление лиц, нуждающихся 

в постороннем уходе; 

-  обеспечивать досуг лиц, нуждающихся в постороннем уходе; 

– поддерживать санитарные нормы жизнедеятельности лиц, нуждающихся 

в постороннем уходе. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- правила санитарии и гигиены труда;  

- назначение моющих средств и правила обращения с ними;  

- правила внутреннего трудового распорядка;  

- правила по охране труда и пожарной безопасности; 

- приемы проведения несложных медицинских манипуляций;  

- правила санитарии и гигиены, ухода за больными;  

- правила сбора, хранения и удаления отходов лечебно-профилактических 

учреждений;  

- правила внутреннего трудового распорядка;  

- правила по охране труда и пожарной безопасности. 


