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Аннотация к рабочей программе 

учебной дисциплины «Оказание услуг общего ухода, помощи и приема 

пищи лицам, нуждающимся в постороннем уходе» 

для реализации дополнительной программы профессиональной 

подготовки по профессии рабочего «Сиделка (помощник по уходу)»  
 

Цель дисциплины: формирование у обучающихся профессиональных 

знаний, умений и навыков, необходимых для оказания гражданам, 

нуждающимися в уходе, частично или полностью утратившим способность к 

самообслуживанию, помощи в целях нормализации условий 

жизнедеятельности и (или) повышения степени самостоятельного 

удовлетворения основных жизненных потребностей. 

Задачи дисциплины: получение новых знаний, совершенствование 

умений и приобретение навыков необходимых при оказании услуг общего 

ухода, помощи и приема пищи лицам, нуждающимся в постороннем уходе. 

 

Требования к результатам освоения дисциплины формулируются через 

знания и умения, которые должен приобрести обучающийся в соответствии с 

требованиями профессионального стандарта по профессии «Сиделка 

(помощник по уходу)». 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- строить общение с соблюдением морально-этических норм; 

- кормление пациента, помощь при кормлении для обеспечения жизненно 

важных функций организма; 

- организация досуга пациента для создания максимально возможного 

комфорта и благополучия;  

- уход за кожей для профилактики пролежней, опрелостей; 

- смена нательного и постельного белья для создания комфорта, 

профилактики осложнений; 

- наблюдать и обсуждать способность (возможность) лиц, нуждающихся в 

постороннем уходе, умываться, пользоваться ванной, душем, туалетом 

самостоятельно и (или) с приспособлениями; 

- осуществлять наблюдение, сопровождение, давать речевые указания и 

инструкции при проведении гигиенических процедур, переодевании лиц, 

нуждающихся в постороннем уходе; 

- оказывать помощь в умывании, причесывании, принятии душа, ванны, 

проводить влажное обтирание и другие гигиенические процедуры; 

- пользоваться специальными приспособлениями для проведения 

гигиенических процедур; 

- обеспечивать инфекционную безопасность при оказании услуг по уходу 

за лицами, нуждающимися в постороннем уходе; 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- нормы и правила профессиональной этики и профессионального общения 

сиделки;  

- основы физиологии пищеварения и гигиены питания;  



 

- перечень продуктов и блюд, разрешенных в соответствии с лечебным 

питанием лицам, нуждающимся в постороннем уходе;  

- сроки и условия хранения скоропортящихся продуктов питания; 

- правила накрывания стола и расположения блюд для приема пищи 

лицами, нуждающимися в постороннем уходе;  

- правила применения специальных приспособлений, столовых приборов 

для организации приема пищи и кормления лиц, нуждающихся в постороннем 

уходе;  

- правила и способы кормления малоподвижных и обездвиженных лиц, 

нуждающихся в постороннем уходе;  

- Санитарные правила при приеме пищи (кормлении). 


