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Нормативный срок освоения: 36 часов, 72 часа, 108 часов, 144 часа. 

 

Форма обучения: заочная с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

 
 

  



3. Учебный план ДПП ПК 

3.1. Учебный план ДПП ПК (36 часов)  
№ 

п/п 

Наименование разделов Всего, 

часов 

В том числе 

Лекции Cеминарские 

(практические) 

занятия 

1. Модуль 1. Гражданская оборона - составная часть 

обороноспособности страны. 

Введение в курс ГО. Предназначение и задачи по 

обеспечению защиты населения. Правовые основы 

ГО 

 
 
 

2 
 
 

2 
 

 
 
 
 
 
 2. Модуль 2. Основные виды оружия и их 

поражающие факторы. 

Современные средства поражения, поражающие 

факторы. Виды оружия. Мероприятия, проводимые 

по защите населения от современных средств 

поражения 
 

4 
 
 

2 
 

2 
 

3. Модуль 3. Оповещение и информирование 

населения о ЧС военного и мирного времени. 

Система оповещения населения о ЧС. Передача 

речевой информации о ЧС, примерное ее 

содержание, действия населения по сигналам 

оповещения о ЧС 

 

4 
 
 

2 
 
 

2 

4. Модуль 4. Инженерная защита населения от ЧС 

мирного и военного времени. 

Защитные сооружения ГО. Виды защитных 

сооружений. Правила поведения в защитных 

сооружениях 

4 
 
 

2 
 
 

2 
 
 

5.. Модуль 5. Средства индивидуальной защиты. 

Основные средства защиты органов дыхания и 

правила их использования. Средства защиты кожи. 

Медицинские средства защиты и профилактики  

6 
 
 

2 
 

4 
 
 

6. Модуль 6. Организация проведения аварийно-

спасательных и других неотложных работ в зоне ЧС  

4 
 
 

2 
 
 

2 
 
 

7. Модуль 7. Личная безопасность в условиях ЧС. 

ЧС природного и техногенного характера, причины 

их возникновения и возможные последствия. 

Рекомендации населению по обеспечению личной 

безопасности в условиях ЧС природного и 

техногенного характера 

6 
 
 

2 
 
 

4 
 
 

8. Модуль 8. Организация ГО в образовательной 

организации. 

Обучение населения ГО, основные формы и методы 

обучения. План ГО. Эвакуационная комиссия 

образовательной организации: задачи, функции, 

порядок работы 
 

4 
 
 

2 
 
 

2 
 
 

9. Итоговая аттестация (диагностическая работа) 2 
 
 

 2 

 ИТОГО: 36 16 20 

 



 

3.2. Учебный план ДПП ПК (72 часа) 

 
№ 

п/п 

Наименование разделов Всего, 

часов 

В том числе 

Лекции Cеминарские 

(практические) 

занятия 

1. Модуль 1. Гражданская оборона - составная часть 

обороноспособности страны. 

Введение в курс ГО. Предназначение и задачи по 

обеспечению защиты населения. Правовые основы 

ГО 

 
 
 

4 
 
 

4 
 

 
 
 
 
 
 2. Модуль 2. Основные виды оружия и их 

поражающие факторы. 

Современные средства поражения, поражающие 

факторы. Виды оружия. Мероприятия, 

проводимые по защите населения от современных 

средств поражения 

 

8 
 
 

4 
 

4 
 

3. Модуль 3. Оповещение и информирование 

населения о ЧС военного и мирного времени. 

Система оповещения населения о ЧС. Передача 

речевой информации о ЧС, примерное ее 

содержание, действия населения по сигналам 

оповещения о ЧС 

 

8 
 
 

4 
 
 

4 

4. Модуль 4. Инженерная защита населения от ЧС 

мирного и военного времени. 

Защитные сооружения ГО. Виды защитных 

сооружений. Правила поведения в защитных 

сооружениях 

8 
 
 

4 
 
 

4 
 
 

5.. Модуль 5. Средства индивидуальной защиты. 

Основные средства защиты органов дыхания и 

правила их использования. Средства защиты кожи. 

Медицинские средства защиты и профилактики  

12 
 
 

4 
 

8 
 
 

6. Модуль 6. Организация проведения аварийно-

спасательных и других неотложных работ в зоне 

ЧС  

8 
 
 

4 
 
 

4 
 
 

7. Модуль 7. Личная безопасность в условиях ЧС. 

ЧС природного и техногенного характера, 

причины их возникновения и возможные 

последствия. Рекомендации населению по 

обеспечению личной безопасности в условиях ЧС 

природного и техногенного характера 

12 
 
 

4 
 
 

8 
 
 

8. Модуль 8. Организация ГО в образовательной 

организации. 

Обучение населения ГО, основные формы и методы 

обучения. План ГО. Эвакуационная комиссия 

образовательной организации: задачи, функции, 

порядок работы 
 

8 
 
 

4 
 
 

4 
 
 

9. Итоговая аттестация (диагностическая работа) 4 
 
 

 4 

 ИТОГО: 72 32 40 



 

 

3.3. Учебный план ДПП ПК (108 часов) 
№ 

п/п 

Наименование разделов Всего, 

часов 

В том числе 

Лекции Cеминарские 

(практические) 

занятия 

1. Модуль 1. Гражданская оборона - составная часть 

обороноспособности страны. 

Введение в курс ГО. Предназначение и задачи по 

обеспечению защиты населения. Правовые основы 

ГО 

 
 
 

6 
 
 

6 
 

 
 
 
 
 
 2. Модуль 2. Основные виды оружия и их 

поражающие факторы. 

Современные средства поражения, поражающие 

факторы. Виды оружия. Мероприятия, 

проводимые по защите населения от современных 

средств поражения 

 

12 
 
 

6 
 

6 
 

3. Модуль 3. Оповещение и информирование 

населения о ЧС военного и мирного времени. 

Система оповещения населения о ЧС. Передача 

речевой информации о ЧС, примерное ее 

содержание, действия населения по сигналам 

оповещения о ЧС 

 

12 
 
 

6 
 
 

6 

4. Модуль 4. Инженерная защита населения от ЧС 

мирного и военного времени. 

Защитные сооружения ГО. Виды защитных 

сооружений. Правила поведения в защитных 

сооружениях 

12 
 
 

6 
 
 

6 
 
 

5.. Модуль 5. Средства индивидуальной защиты. 

Основные средства защиты органов дыхания и 

правила их использования. Средства защиты кожи. 

Медицинские средства защиты и профилактики  

18 
 
 

6 
 

12 
 
 

6. Модуль 6. Организация проведения аварийно-

спасательных и других неотложных работ в зоне 

ЧС  

12 
 
 

6 
 
 

6 
 
 

7. Модуль 7. Личная безопасность в условиях ЧС. 

ЧС природного и техногенного характера, 

причины их возникновения и возможные 

последствия. Рекомендации населению по 

обеспечению личной безопасности в условиях ЧС 

природного и техногенного характера 

18 
 
 

6 
 
 

12 
 
 

8. Модуль 8. Организация ГО в образовательной 

организации. 

Обучение населения ГО, основные формы и методы 

обучения. План ГО. Эвакуационная комиссия 

образовательной организации: задачи, функции, 

порядок работы 
 

12 
 
 

6 
 
 

6 
 
 

9. Итоговая аттестация (диагностическая работа) 6 
 
 

 6 

 ИТОГО: 108 48 60 



3.4. Учебный план ДПП ПК (144 часа) 
№ 

п/п 

Наименование разделов Всего, 

часов 

В том числе 

Лекции Cеминарские 

(практические) 

занятия 

1. Модуль 1. Гражданская оборона - составная часть 

обороноспособности страны. 

Введение в курс ГО. Предназначение и задачи по 

обеспечению защиты населения. Правовые основы 

ГО 

 
 
 

8 
 
 

4 
 

4 
 
 
 
 
 

2. Модуль 2. Основные виды оружия и их 

поражающие факторы. 

Современные средства поражения, поражающие 

факторы. Виды оружия. Мероприятия, 

проводимые по защите населения от современных 

средств поражения 

 

16 
 
 

8 
 

8 
 

3. Модуль 3. Оповещение и информирование 

населения о ЧС военного и мирного времени. 

Система оповещения населения о ЧС. Передача 

речевой информации о ЧС, примерное ее 

содержание, действия населения по сигналам 

оповещения о ЧС 

 

16 
 
 

8 
 
 

8 

4. Модуль 4. Инженерная защита населения от ЧС 

мирного и военного времени. 

Защитные сооружения ГО. Виды защитных 

сооружений. Правила поведения в защитных 

сооружениях 

16 
 
 

8 
 
 

8 
 
 

5.. Модуль 5. Средства индивидуальной защиты. 

Основные средства защиты органов дыхания и 

правила их использования. Средства защиты кожи. 

Медицинские средства защиты и профилактики  

24 
 
 

8 
 

16 
 
 

6. Модуль 6. Организация проведения аварийно-

спасательных и других неотложных работ в зоне 

ЧС  

16 
 
 

8 
 
 

8 
 
 

7. Модуль 7. Личная безопасность в условиях ЧС. 

ЧС природного и техногенного характера, 

причины их возникновения и возможные 

последствия. Рекомендации населению по 

обеспечению личной безопасности в условиях ЧС 

природного и техногенного характера 

24 
 
 

8 
 
 

16 
 
 

8. Модуль 8. Организация ГО в образовательной 

организации. 

Обучение населения ГО, основные формы и методы 

обучения. План ГО. Эвакуационная комиссия 

образовательной организации: задачи, функции, 

порядок работы 
 

16 
 
 

8 
 
 

8 
 
 

9. Итоговая аттестация (диагностическая работа) 8 
 
 

 8 

 ИТОГО: 144 60 84 



 


