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Досуговая деятельность по ранней профориентации  

для детей старшего дошкольного возраста 

«Все профессии важны, все профессии нужны» 

  

Программное содержание: актуализировать и закрепить знания детей о 

различных видах профессий 

Цель: расширить познавательный интерес к профессиям взрослыхлюдей. 

Задачи:  

-Закрепить с  детьми знания о профессиях в игровой форме. 

-Учить детей видеть необходимость в определении профессии и ориентироваться 

в этом мире, учитывая собственные интересы и способности.  

-Развивать актерские способности детей.  

-Воспитывать уважение к трудовой деятельности, к людям любой профессии. 

Используемые материалы: иллюстрации с изображениями профессий; флажки 

трёх цветов; загадки, стихи, музыкальное сопровождение. 

Предварительная работа: 

1. Рассматривание иллюстраций о профессиях и результатах труда людей разных 

профессий. 

2. Чтение стихов и художественной литературы о профессиях. 

3. Дидактические, сюжетно-ролевые и подвижные игры по теме. 

Ход: 

Дети под музыку заходят в зал, встают полукругом. 

1й ребенок 

Лётчик водит самолёт, 

На такси таксис везёт, 

Доктор лечит нас, людей, 

Ветеринар лечит зверей, 

Повар варит нам и жарит, 

А актриса развлекает, 

Для нас и пляшет и поёт, 

Настроенье создаёт. 

2й ребенок 

Модельеры и портнихи 

Одевают всех нас лихо. 

Дворник тоже нужен нам, 

Он убирает грязь и хлам. 

Все профессии важны, 

Все профессии нужны. 

  

 

 



3й ребенок 

Ведь профессий друг мой много 

Выбирай свою дорогу 

Всегда к знаниям стремись 

Хорошенько ты учись. 

Будет жизнь твоя чудесно 

Всё в ней будет интересно, 

Коль работа нравится, 

То душа не мается, 

Каждый день она поет 

День бежит, а не идёт. 

Ведущий: Ребята, сегодня мы с вами поговорим о мире профессий и вспомним, 

какие есть профессии. 

Ведущий:  Я прошла сегодня по территории  детского сада и встретила по пути 

разных людей. Сначала такого человека с метлой, вы не знаете, кто это был 

(дворник). Потом такую важную тётю, она руководит всем детским садом, а это 

кто? (заведующая). Потом шла мимо кухни и видел тётю с поварёшкой и 

кастрюлей, как вы думаете, кто это был? (повар) 

Вот сколько людей разных людей я встретила. 

Ведущий: Да, ребята у нас в детском саду работает много людей самых разных 

профессий. Профессия - это труд, которому человек посвящает всю свою жизнь. 

Она должна приносить радость и человеку, и окружающим людям. 

Я вам загадаю загадку: 

Если заболело ухо, 

Если в горле стало сухо. 

Не волнуйся и не плач - 

Ведь тебе поможет. (врач). (выходит ребенок в костюме врача и читает стих) 

Ребенок: 

Наша мама - лучший доктор - 

Лечит маленьких детей. 

Если кто-нибудь болеет, 

То приходит в гости к ней. 

Мама горлышко посмотрит, 

В глазки может заглянуть, 

И на ушко по секрету 

Может что-нибудь шепнуть. 

Дарит сладкие таблетки 

И от кашля вот сироп, 

Вы сегодня приходите – Будет яблочный пирог! 

Ведущий: Врачи – очень умные и добрые люди, они много знают про каждую 

болезнь, про каждое лекарство. Они помогают людям, которые заболели. 

Ведущий: Да, профессия врач очень важна, а мы с вами продолжаем и поиграем в 

игру, которая называется «Правильно или нет» 

Ведущий: Ваша задача: если я говорю правильно - хлопайте в ладошки, если не 

правильно - топайте. 



Врач лечит детей. 

Дворник подметает двор. 

Повар фотографирует. 

Парикмахер варит. 

Прачка стирает. 

Водитель рисует. 

Учитель учит детей. 

Художник поливает цветы. 

Ведущий: молодцы. А у меня для вас есть ещё одна интересная загадка: 

Громко прозвенел звонок, 

В классе начался урок. 

школьник и родитель — 

Проведет урок. (учитель) выходит ребенок в костюме учитель читает стих 

Ребенок:  Учитель! Выше званья нет на свете. 

Он самый нужный в жизни человек! 

Несет он знаний свет и дарит детям, 

И славим мы его из века в век! 

Нет должности выше, почетней и чище, 

Чем должность обычная- 

Школьный учитель! 

  

Песня «Учат в школе». 

Ведущий: Сейчас поиграем в сами в игру: «Учитель и ученики». 

Я буду в роли учителя, а вы в роли учеников. Ваша задача быть очень 

внимательными. 

Дети становятся в круг. Ведущий объясняет, что если он скажет «карлики» все 

должны сесть на корточки, а если скажет «великаны» все должны встать на 

цыпочки. Кто ошибется, выходит из игры. Ведущий начинает вести игру и для 

начала «усыпляет бдительность» игроков. То есть на слове «карлики» садиться 

вместе со всеми, на слове «великаны» встает на цыпочки, а потом начинает путать 

игроков: подавать одну команду, а выполнять другое действие. Молодцы! 

Садитесь на стульчики. 

Ведущий: А у меня для вас следующая загадка: 

На посту он в снег и в зной, 

Охраняет наш покой. 

Человек, присяге верный, 

Называется. (военный) выходи ребенок  военный читает стих 

Ребенок: 

Мой дедушка когда-то 

Артиллеристом был, 

И папа был солдатом - 

В погранвойсках служил. 

 

Когда я стану старше, 

Окрепну, подрасту, 



Стоять я буду так же, 

На боевом посту, 

 

А после службы ратной 

Я возвращусь домой. 

И  дедушка, и папа, 

Гордиться будут мной! 

  

Песня «Бравые ребята». 

Ведущий: Военный это очень серьезная и ответственная профессия, которая 

требует ответственного отношения, внимания и отваги. Нужно уметь четко и 

точно выполнять все требования и указания. Давайте попробуем. 

Ведущий: поиграем в игру: «Будь внимателен». 

Дети становятся в круг 

Я показываю вам флажок красного, жёлтого или зелёного цвета, а вы выполняете 

определённые движения: 

Красный – стоим 

Жёлтый – прыжки 

Зелёный – идем 

Игра «Разминируй поле» 

(По команде воспитателя дети должны собрать все мины с поля) 

Какие вы все внимательные, молодцы! Садитесь на стульчики. 

И следующая загадка: 

Он у плиты творит, 

Как на крыльях он парит. 

Все бурлит вокруг него, 

Кухня — кузница его. (повар) выходит ребенок повар 

Ребенок: 

Я хочу быть поварихой. 

Приготовлю блюда лихо. 

Из картошки, овощей 

Наварю вам вкусных щей. 

Ешьте каши и котлеты – 

Позабудьте про диеты. 

Вот какая повариха: 

За столом сидят все тихо,  

Уговаривать не надо. 

Аппетит мне ваш – награда! 

Ведущий: Сейчас побудем поварами. Нужно отобрать овощи для приготовления 

супа и фрукты для приготовления компота. 

Игра «Помощники повара» 

В центре зала в обруче лежат вместе овощи и фрукты. Дети делятся на две 

команды, одна собирает овощи, другая фрукты и по одному переносят в свою 

«Кастрюлю». 

 



Песня «Урожайная» 

Ведущий: Молодцы, справились с заданием! 

Сегодня  мы  с Вами  поговорили  об очень важных профессиях. Ведь любая 

профессия сложна по-своему и любой человек прикладывает большие усилия в 

своей работе. 

Вот и закончилось наше путешествие в мир профессий. На самом деле профессий 

в мире очень много.  Каждый из вас найдет обязательно свою!  
 
 


