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Аннотация дополнительной профессиональной  
программы повышения квалификации 

 
«Основы гражданской обороны и защита от чрезвычайных ситуаций» 

 
Цель освоения: 
совершенствование профессиональной компетентности слушателей, 

необходимой для духовно-нравственного, интеллектуального, физического 
развития и позитивной социализации обучающихся и воспитанников на 
основе формирования у них опыта социально и личностно значимой 
деятельности, поддержки их социальных инициатив и учета индивидуальных 
потребностей. 

Категория слушателей: социальные педагоги образовательных 
организаций 

Нормативная трудоемкость обучения: 36 часов, 72 часа, 108 часов, 
144 часа, включая все виды учебной работы слушателя  

Планируемые результаты обучения по дисциплине 
В результате освоения программы слушатель будет знать: 
• основные правила безопасного поведения в повседневной жизни и 

в условиях чрезвычайной ситуации; 
• организацию защиты населения в Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 
• основные категории курса ГО; 
• алгоритм поведения при опасных и ЧС; 
• основы оказания первой медицинской помощи; 
• механизм возникновения и характер воздействия ЧС; 
• основные нормативно-правовые документы в области 

безопасности жизнедеятельности. 
В результате освоения программы слушатель будет уметь: 

• предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных 
ситуаций по их характерным признакам, принимать решение и действовать, 
обеспечивая личную безопасность; 

• грамотно действовать при возникновении угрозы чрезвычайной 
ситуации и во время чрезвычайной ситуации; 

• оказывать первую медицинскую помощь при неотложных 
состояниях; 

• использовать способы и приемы обеспечения жизнедеятельности 
в ситуациях природного и техногенного характера; 

• владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера; 
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• эффективно применять средства защиты от негативных 
воздействий факторов среды; 

• планировать и осуществлять мероприятия по защите населения и 
территорий от ЧС разных типов;  

• оказывать первую помощь в экстренной ситуации; 
• разрабатывать мероприятия по повышению безопасности 

различных видов деятельности; 
• оказывать первую помощь в экстренной ситуации. 

В результате освоения программы слушатель будет владеть: 
• законодательными и правовыми основами в области безопасности 

и охраны окружающей среды; 
• требованиями безопасности технических регламентов в сфере 

профессиональной деятельности; 
• способами и технологиями защиты в чрезвычайных ситуациях;  
• понятийно-терминологическим аппаратом в области 

безопасности;  
• навыками рационализации деятельности с целью обеспечения 

безопасности и защиты окружающей среды. 
Форма обучения: заочная с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий 
Форма аттестации (итоговая форма контроля по программе): 
зачет  
Форма документа, выдаваемого по результатам освоения 

программы: слушателям, успешно освоившим программу курсов и 
прошедшим итоговую аттестацию в форме зачета, выдается удостоверение о 
повышении квалификации установленного образца. 
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